Acompanarte UCI — Capturas de la aplicacion

Aplicacion mévil para familias de pacientes criticos | Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid
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Bienvenido/a
Acompainarte UCI - Rio Hortega

Estamos contigo en este momento dificil

Esta aplicacién esta disefada para
ayudarte a entender qué le ocurre a tu
ser querido, qué significan los aparatos
que le rodean, y cémo puedes
acompafarle durante su estancia en la
UCI del Hospital Universitario Rio Hortega

de Valladolid.
Ver todo
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Patologias Dispositivos
Entiende el diagndstico Qué hace cada aparato
de tu familiar que ves
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Pantalla de inicio

Dispositivos médicos

Dispositivos médicos

Qué hace cada aparato que ves en la UCI

Respirador
= & respirador es una maquina que  *
ayuda a respirar a t ser querido...

Monitor de constantes vitales
El monitor de constantes vitales es >
la pantalla que muestra de forma...

]

Bombas de infusion

o Las bombas de infusién son >
aparatos que administran ...

Catéteres (venoso central,
arterial, urinario)

Los catéteres son tubos finos y
flexibles que se colocan en ...

Maquina de dialisis /
o Hemofiltracién >

La maquina de dialisis realiza el
trabajo que los rifiones no puede...

[ Drenajes toracicos y
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Dispositivos médicos

Patologias

Patologias

Entiende el diagndstico de tu familiar

Sindrome de Distrés
Respiratorio Agudo (SDRA)

Una afeccion grave en la que los
pulmones se inflaman y se llena...

I

Sepsis
'ﬁ‘ Una respuesta descontrolada del >
organismo ante una infeccidn, q...

Infarto Agudo de Miocardio

W ocurre cuando una arteria del >
corazon se obstruye y una parte...

Ictus (Accidente
7 Cerebrovascular) >

Se produce cuando el flujo de
sangre a una parte del cerebro s...

Politraumatismo
% Se refiere a la presencia de >
lesiones graves en varias partes ...

[ Insuficiencia Respiratoria
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Listado de patologias

Informacidén util

Informacion util

Todo lo gue necesitas saber durante tu
estancia en el Hospital Universitario Rio
Hortega

() Horarios de visita >
Y1 cafeteriay comidas >
%, Teléfonos importantes >
P Aparcamiento >
=%  Alojamiento cercano >
| Pertenencias del paciente >
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Informacién (til

Sindrome de Distrés Respiratorio Agudo (...
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Sindrome de Distrés
Respiratorio Agudo (SDRA)

Una afeccion grave en la que los pulmones se
inflaman y se llenan de liquido, dificultando la
respiracién. El cuerpo no consigue recibir el
oxigeno que necesita por si solo y requiere
ayuda mecanica para respirar.

iQué es?

El SDRA ocurre cuando los pulmones sufren
una inflamacion severa que hace que los
pequenos sacos de aire (alvéolos) se llenen de
liquido. Esto dificulta enormemente el paso del
oxigeno a la sangre, por lo que el cuerpo no
recibe el oxigeno que necesita para funcionar.
Puede aparecer como consecuencia de una
neumonia grave, una infeccién generalizada, la
aspiracion de contenido gastrico o incluso tras
un traumatismo importante. No es una
enfermedad en si misma, sino la respuesta de
los pulmones a una agresion severa. El equipo
médico trabaja para sostener la respiracion de
tu familiar mientras sus pulmones se
recuneran Alinaue es 1na situacion seria
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Detalle de patologia

Mas opciones
Mas opciones

Como ayudar a tu familiar
|z Comunicacion, diarios UCI, >
autocuidado

Trabajador/a social
@ Horarios, citas y recursos >
disponibles

Glosario médico

.gl Términos médicos explicados con 7
claridad

Preguntas frecuentes

@ Respuestas a dudas comunes >
sobre la UCI

Contactos de emergencia

% Telsfonos importantes y cémo >
contactar

Apoyo emocional
* Recursos y estrategias para >
cuidarte
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Mas opciones

Acompaiiarte UCI | Servicio de Medicina Intensiva | Hospital Universitario Rio Hortega | Pagina 1 de 2



Accede a la aplicacion

Escanea el codigo QR para acceder desde tu movil

La aplicacion funciona directamente en el navegador, sin necesidad de descarga

[ https://acompanarte-uci.es J

Sobre el proyecto

Titulo: Acompafarte UCI: aplicacion mévil para el acompafiamiento y la
informacion de familias de pacientes criticos en la UCI del H.U. Rio Hortega
Autores: P. Merino Garcia, C. Diaz Rodriguez, M. Vazquez Outeirifio,
M. Garcia Garcia, T. Martin Ferreira
Servicio: Medicina Intensiva, Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid
Tecnologia: Progressive Web App (PWA) — Accesible desde cualquier navegador

Cédigo: Abierto y gratuito — Transferible a cualquier UCI

Fundamentado en el componente F (Family engagement) del bundle ABCDEF

Empoderar a las familias con informacion de calidad como herramienta terapéutica

Acompaiiarte UCI | Servicio de Medicina Intensiva | Hospital Universitario Rio Hortega | Pagina 2 de 2



