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CONSULTA DE PREHABILITACION
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OBJETIVO

Preparar al paciente para llegar a la 1Q con la mejor capacidad
funcional posible para optimizar su recuperacion

LEVEL OF FUNCTIONAL ABILITY

HUMANIZACION del proceso quirurgico:

- Paciente activo PREOPERATIVE
- Paciente tratado _’ escuchado y con voz POSTOPERATIVE

- Prehabilitacion  p—) < de 4 semanas de la cirugia
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Ejercicio fisico

Educacién - . . .
i Fisioterapia respiratoria

Automanejo PI

Prehabilitacion Trimodal
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n A l Depresién y ansiedad (HADS)
Terapia cognitiva < Pice Pacientes fragiles (VIG)
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- Acogida e Informacién del programa (tlf)

- Anamnesis (Fc, Sat 02, TA, Hg, Fe, Peso, T2, otre
antecedentes,...)

- Test 6MM, Sit & Stand, Hand-grip; establecer e
adecuado a necesidades

- Fisioterapia Respiratoria

- Expresion de sentimientos y dudas del paciente
aprendido.

- Valoracién de la Fragilidad, ansiedad, depresior
(HIC Psicooncologa)

- Trabajo de suelo pélvico (si procede)
- HICa farmacia o contacto con servicio, si pro

- ABANDONO DEL TABACO Y EL ALCOHOL
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Terapia:
- individualizada
- supervisada
- paciente convencido de realizarla
= activo
- asegura paciente OK
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CONSULTA DE PREHABILITACION

Fisioterapeuta: Raul Ortega
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Enfermera: Encarni Pérez
Farmacia/Nutricién: Pepe Canto. m ..
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de recuperacion m
intensificada en cirugia abdominal m
]

PREHABILITACION TRIMODAL:

Nivel evidencia cientifico MODERADO

Recomendacién FUERTE
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OBJETIVOS EN HOSPITALIZACION

w Atencion y cuidados del paciente

w Paciente colaborador e implicado
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W Prevenir complicaciones postoperatorias: . .,
Movilizacién precoz

Alimentacion oral temprana

Ejercicios de fisioterapia

respiratoria }/‘\il’bniente
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POSTOPERATORIO INMEDIATO £8)

Movilizar a las 8 h tras la cirugia

Inicio tolerancia oral tras 6 h de la cirugia

Inicio de ejercicios de fisioterapia respiratoria 7N
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& ALTA ADOMICILIO
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Valorar pronta alta a domicilio
%Poniente
Al
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Criterios de ALTA:
AL ALTA DOM ICI LIARIA - No complicaciones quirurgicas
- Nofiebre
Buena tolerancia oral sin nauseas ni vomitos

Dolor controlado con analgesia oral
Deambulaciéon completa
Aceptacion por el paciente

- Mantener tromboprofilaxis
- Apoyo domiciliario - AP
- Seguimiento - continuidad asistencial

- Seguimiento telefonico a las 6
semanas (encuesta experiencia)

- Siexisten dudas, consultar.
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