
Proyecto "Mis Primeros Días"

dirigido a recién nacidos que van a ir con una familia de acogida o de adopción
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“MIS PRIMEROS DÍAS” EN REDES SOCIALES
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“MIS PRIMEROS DÍAS” EN PRENSA y EN BLOGS

Una caja bajo el brazo: Un proyecto del Clínico de València recogerá los primeros recuerdos
de los bebés adoptados

El Hospital Clínico pone en marcha el proyecto “Mis Primeros días” para los niños que nacen

en el centro y se van de acogida o adopción

«Mis primeros días»: la caja que completa el puzle de los recuerdos de los bebés tutelados

“Mis primeros días”, la iniciativa que permite a los bebés adoptados conservar los recuerdos

de su nacimiento

Una enfermera del Clínico de Valencia impulsa un proyecto orientado a los neonatos que se

van en acogida o adopción

“Mis primeros días”, la iniciativa para conservar los recuerdos de los bebés adoptados

Enfermeras que completan la memoria de los niños sin recuerdos

Enfermeras pediátricas recopilan recuerdos para los bebés de acogida y adopción

https://twitter.com/gvasanitat/status/1344942815667748864?s=48&t=BRkS_7A-ERppxuPou1vrdQ
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https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-caja-brazo-proyecto-clinico-valencia-recogera-primeros-recuerdos-bebes-adoptados-20210101180236.html
https://www.elperiodic.com/valencia/hospital-clinico-pone-marcha-proyecto-primeros-dias-para-ninos-nacen-centro-acogida-adopcion_721471
https://www.elperiodic.com/valencia/hospital-clinico-pone-marcha-proyecto-primeros-dias-para-ninos-nacen-centro-acogida-adopcion_721471
https://www.abc.es/familia/bebes/abci-primeros-dias-caja-completa-puzzle-recuerdos-bebes-tutelados-202202160122_noticia.html
https://www.criarconsentidocomun.com/mis-primeros-dias/
https://www.criarconsentidocomun.com/mis-primeros-dias/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/una-enfermera-del-clinico-de-valencia-impulsa-un-proyecto-orientado-a-los-neonatos-que-se-van-en-acogida-o-adopcion/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/una-enfermera-del-clinico-de-valencia-impulsa-un-proyecto-orientado-a-los-neonatos-que-se-van-en-acogida-o-adopcion/
https://www.serpadres.es/familia/18068.html
https://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/abci-enfermeras-completan-memoria-ninos-sin-recuerdos-202101011338_noticia.html
https://www.diariomedico.com/enfermeria/pediatrica/profesion/enfermeras-pediatricas-recopilan-recuerdos-para-los-bebes-de-acogida-y-adopcion.html


TESTIMONIOS DE FAMILIAS

Rebeca Sánchez Martínez (@unamamaescritora) Nacida en Valencia (1981) Siempre le gustó

escribir y contar historias a los más pequeños, por eso siempre está rodeada de sus 6

sobrinos a los que adora. Gran amante de las manualidades, siempre aprovecha cualquier

festividad para organizarles talleres a todos los niños y niñas de la familia.

Le encanta estar en familia. Siempre quiso formar la suya propia, y gracias a la adopción,

pudo hacer su sueño realidad. Ahora ya tiene a su pequeña gran familia, junto a su marido

José y su hija Estrella.

Lo primero que escribió fueron unas piezas teatrales infantiles. Ella siempre decía que en

cuanto fuera mamá le escribiría un cuento a su bebé para poder contárselo de mayor. Y así

nació su primera obra El viaje sorpresa de Estrella.

(Si quieres más información clica sobre el libro)

Sinopsis

Este es el primer viaje que hace Estrella, una bebé a la que le espera una gran sorpresa

desde su nacimiento. Pero antes de descubrirla, vivió una serie de aventuras, en las que

conoció a diferentes personas, que la cuidaron y amaron mucho durante todo su proceso y

jamás olvidarán su gran sonrisa.

Valores Implícitos

A través de este cuento, basado en una historia real, se pretende transmitir el inmenso valor

de la adopción, pues gracias a ella, todos los niños y niñas podrán tener su propia familia.

Por otro lado, se destacan valores como la generosidad, el amor y la empatía.

https://www.instagram.com/unamamaescritora/
https://tienda.babidibulibros.com/libro/asi-conoci-a-mama-y-a-papa_142423/
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DEFINICIÓN 
 
 
 
 
 
 

  
  En una situación ideal, las familias reúnen una serie de recuerdos de los 
niños/as en forma de fotos, juguetes, cuentos…desde su nacimiento. Pero 
existen situaciones de distinto origen, en las que interviene la 
administración asumiendo la tutela de los menores En el caso de la 
Comunidad Valenciana a través de la Consellería d´Igualtat i Polítiques 
Inclusives, CIPI, que tiene las competencias en el tema. 
  Los recién nacidos que son tutelados por la Generalitat Valenciana se 
mantienen ingresados en el Centro Neonatal hasta que reciben el alta 
hospitalaria y van con una familia de acogida o con quien la resolución de 
la administración indique. En el caso de los bebés prematuros o con algún 
problema que requiera una intervención asistencial médica, esta estancia 
se puede prolongar varias semanas. 
  Estos niños pueden adolecer de un “vacío de recuerdos” de estos 
primeros días de vida transcurridos en el hospital y  sería importante llenar 
ese vacío, tanto para la familia con la que van a ir como, 
fundamentalmente, para que el niño pueda elaborar en el futuro su historia 
de vida (1). 
  El proyecto “Mis Primeros Días” consiste en la recogida de una serie de 
recuerdos de los primeros días de vida de los niños tutelados por la 
Administración y que se encuentran ingresados en el Centro Neonatal del 
Hospital Clínico Universitario de Valencia. 
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OBJETIVOS 

 

 
  Objetivo Principal:  

- Facilitar a los niños/as bajo tutela de la Administración  y a sus 
familias los recuerdos de sus primeros días, para que en un futuro 
puedan  elaborar su “Historia de Vida” de una forma lo más 
completa posible, y con ello contribuir a favorecer el 
establecimiento de vínculos emocionales. 

  Objetivos secundarios:  
- Que la familia conozca cómo era su bebé cuando nació. 
- Que tanto la familia como el niño en un futuro, perciban lo 

importante y especial que ha sido desde su nacimiento, y como tal 
ha sido tratado. 

- Que la familia no tenga la idea de que su hijo ha sido un “niño 
institucionalizado”. 
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PERSONAL 
NECESARIO 

 

 
  Todos los profesionales implicados en el cuidado de los recién nacidos y 
de sus familias en el Centro Neonatal del Servicio de Pediatría del HCUV 
(enfermeras, TCAES, pediatras, residentes,…). 
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Se incluye a aquellos profesionales que, sin ser miembros directos del 
servicio, participan y colaboran en esa labor: Unidad de Trabajo Social, 
psicólogas del Centro de Atención Temprana de Natzaret y técnicos de 
Consellería. 
Sería deseable que en cada turno de trabajo de Enfermería hubiera un/a 
profesional de referencia con respecto a este proyecto. 
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MATERIAL 
 

 

 
- Caja para guardar los recuerdos 
- Cámara fotográfica 
- Tarjetas de memoria 
- Memoria USB 
- Gorrito 
- Chupete 
- Pinza umbilical 
- Pulpito tejido por voluntarias (en nuestro hospital, de “Pulpitos 

Solidarios”) 
- Tarjeta para huella plantar  
- Papel celofán para rellenar/adornar la caja 
- Bolsitas de regalo para la memoria USB… 
- Libro de registro 
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DESCRIPCIÓN DEL 
PROTOCOLO/ 

PROCEDIMIENTO 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

   
  La actuación se inicia en el momento en el que se tiene conocimiento de 
la asunción de la tutela de un recién nacido por parte de la Administración. 
La Unidad de Trabajo Social, bien directamente, bien a través del 
facultativo/a responsable del niño, nos comunicará esta situación. 
  A partir del momento en que el niño es tutelado por la Administración se 

comenzaría  con la realización de fotografías, si es posible a su ingreso, en 
caso de que  su situación clínica lo permita, con una tarjeta de memoria 
identificada sólo para él (codificada). 
  Las fotografías que se realicen  a los bebés incluidos en este programa 
deben reunir una serie de requisitos: 

- Únicamente se podrán realizar las fotografías con una cámara 
digital que habrá en la unidad para tal fin. Si esta cámara es 
utilizada para estudios, se cambiará la tarjeta de memoria 
(debidamente identificada), de modo que nunca pueda haber error 
a la hora de descargar las fotografías. 

- Está prohibido realizar fotografías con dispositivos móviles. 
- Las fotografías se deben hacer con el único propósito de 

entregarlas a la familia de acogida/adopción cuando el niño se vaya 
de alta (se las entregaremos a los/as técnicos  de la Consellería 
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que vengan a recoger al niño). 
- En ningún caso se utilizarán para publicaciones o estudios. 
- Las fotografías deben cumplir los requisitos comunes a todas las 

fotografías que realizan las familias en la unidad: no utilizar flash, 
que el enfoque sea de tal modo que no aparezca ningún otro 
niño… 

- La cámara fotográfica estará en la cuna/incubadora del bebé. En el 
caso de que coincidieran en el tiempo varios niños en esta 
situación, habrá tarjetas de memoria individuales para cada niño, 
que estarán en un sobre o bolsa en su cajón. 

  Se guardarán los objetos personales del niño de esos primeros días: el 
gorrito que llevaba cuando subió de paritorio/quirófano, la pinza umbilical, 
un chupete, el pulpito tejido a mano por voluntarias de Pulpitos Solidarios, 
etc. El gorrito se lavará para que se lo lleven limpio, y la caja se 
desinfectará antes de utilizarla. 
  Se tomará  la huella plantar en una tarjeta.  
  Se puede  incluir, en el caso de  los niños que están durante un periodo 
más largo de tiempo, una nota con la evolución del peso y talla 
(semanalmente, por ejemplo), una carta de las compañeras que le han 
atendido más habitualmente, etc. 
  Se le entregará el Diploma como recuerdo de  su paso por la unidad. 
  La enfermera encargada del niño o el/la profesional de referencia del 
turno preparará la caja para el alta con papel celofán, un saquito para la 
memoria USB… adornado a modo de regalo. 
  Cuando el niño se vaya de alta se le entregará  la caja al personal de la 
Consellería que viene a recogerlo, para que se lo facilite a los padres de 
acogida, que a su vez lo entregarán a los padres biológicos en caso de 
retorno o a los padres de adopción que serían, junto con el niño, los 
destinatarios últimos de estos recuerdos recopilados. 
  Es muy importante no incluir en la caja nada que pueda identificar  a 
la madre biológica, como la pulsera identificativa con el nombre de la 
madre (independientemente del derecho del niño  a conocer sus 
orígenes, no es función del Centro Neonatal). 
  Se hará una foto al alta en lo que llamamos el “Photocall” de la sala, con 
la cámara instantánea para que se la lleven impresa. 
  A ser posible, que tanto estas fotos al alta como algunas de las de su 
estancia, sean con el personal o parte del personal que ha atendido al 
bebé. A los padres les suele gustar tener recuerdos del personal que 
atendió a su hijo/a. Y en este caso, además, sería una forma de hacer más 
personal esa atención que se le ha dado al niño cuando los futuros padres 
adoptivos aún no conocían al bebé (habría que hacer una valoración 
personalizada, ya que puede variar, por ejemplo,  en caso de niños que 
van a retornar en un futuro con sus padres biológicos). 
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  Algunas familias de adopción nos han manifestado que les hubiera 
gustado visitar el lugar donde estuvo cuidado su hijo, por lo que se les 
ofrecerá esta posibilidad. 
 

. 
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CAPACITACIÓN 

   
Webinar. Mayo ´21. 
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DIAGNÓSTICOS 
DE ENFERMERÍA 
ASOCIADOS AL 

PROCEDIMIENTO 
 

 
00075. Disposición para mejorar el afrontamiento familiar 
00157. Disposición para mejorar la comunicación 
00159. Disposición para mejorar los procesos familiares 
00164. Disposición para mejorar el rol parental 
00167. Disposición para mejorar el autoconcepto 
00207. Disposición para mejorar las relaciones 
00208. Disposición para mejorar el proceso de maternidad. 
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DOCUMENTOS 
RELACIONADOS 

 
- Resolución de Consellería con la retirada de la tutela (retirada o 

renuncia) y su asunción por parte de la Administración. 
- Autorización de la Consellería de Igualdad y Políticas Inclusivas 

(CIPI)  para la realización de las fotografías. 
- Libro de Registro 
- Hoja de recomendaciones de Enfermería 
- Anexos 

- Anexo 1. Listado de entidades relacionadas. 
            - Anexo 2. Algoritmo. 
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REGISTROS 
 

- Libro de Registro de niños incluidos en el proyecto, con codificación. 
- Evolución de Enfermería en Orion Clinic. 
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ANEXO 1. LISTADO DE ENTIDADES RELACIONADAS. 
 

-    Consellería de Igualdad y Políticas Inclusivas Generalitat Valenciana. 
-    FADES. Familias de Acogida de España.  secretaria@fadesonline.org   691 15 04 97. 

               FADES Valencia 658 28 76 96  www.fadesonline.org 

- Fundación Diagrama. Equipos Psicosociales de  Adopciones. 
   Avda. César Giorgeta, 8, 2ª. 46007   Valencia 

- Mamás en Acción.  Carrer de Salvà, 8, 4. 46002 Valencia.  697 11 11 37. 
- Pulpitos solidarios. Pulpitossolidarios.es 
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ANEXO 2. ALGORITMO 
 
 

 


