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“MIS PRIMEROS DIiAS” EN PRENSA y EN BLOGS

Una caja bajo el brazo: Un provecto del Clinico de Valéncia recogera los primeros recuerdos
de los bebés adoptados

El Hospital Clinico pone en marcha el proyecto “Mis Primeros dias” para los nifios gue nhacen
n el centr van i ion

«Mis primeros dias»: |la caja que completa el puzle de los recuerdos de los bebés tutelados

4

‘Mis primeros dias”, la iniciativa que permite a los bebés adoptados conservar los recuerdos
de su nacimiento

Una enfermera del Clinico de Valencia impulsa un proyecto orientado a los heonatos que se
van en acogida o adopcidon

4

‘Mis primeros dias”, |a iniciativa para conservar los recuerdos de los bebés adoptados
Enfermeras que completan la memoria de los nifos sin recuerdos

Enfermeras pediatricas recopilan recuerdos para los bebés de acogida y adopcién
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TESTIMONIOS DE FAMILIAS

Rebeca Sanchez Martinez (@unamamaescritora) Nacida en Valencia (1981) Siempre le gusté
escribir y contar historias a los mds pequeiios, por eso siempre esta rodeada de sus 6
sobrinos a los que adora. Gran amante de las manualidades, siempre aprovecha cualquier
festividad para organizarles talleres a todos los nifios y nifias de la familia.

Le encanta estar en familia. Siempre quiso formar la suya propia, y gracias a la adopcién,
pudo hacer su suefo realidad. Ahora ya tiene a su pequeiia gran familia, junto a su marido
José y su hija Estrella.

Lo primero que escribio fueron unas piezas teatrales infantiles. Ella siempre decia que en
cuanto fuera mama le escribiria un cuento a su bebé para poder contarselo de mayor. Y asi
nacié su primera obra El viaje sorpresa de Estrella.
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Rebeca Sdanchez Martine: lustrade por Andrés Pabén

(Si quieres mas informacidn clica sobre el libro)

Sinopsis

Este es el primer viaje que hace Estrella, una bebé a la que le espera una gran sorpresa
desde su nacimiento. Pero antes de descubrirla, vivid una serie de aventuras, en las que
conocié a diferentes personas, que la cuidaron y amaron mucho durante todo su proceso y
jamas olvidaran su gran sonrisa.

Valores Implicitos

A través de este cuento, basado en una historia real, se pretende transmitir el inmenso valor
de la adopcidn, pues gracias a ella, todos los nifios y nifias podrdn tener su propia familia.
Por otro lado, se destacan valores como la generosidad, el amor y la empatia.


https://www.instagram.com/unamamaescritora/
https://tienda.babidibulibros.com/libro/asi-conoci-a-mama-y-a-papa_142423/
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DEFINICION DEL PROYECTO:

D
- .{F Recogida de una serie de recuerdos de los primeros
dias de vida de los nifios tutelados por la
Administracién y que se encuentran ingresados en
el Centro Neonatal del Hospital Clinico Universitario
de Valencia.

£l trabajo de Historia de Vida es un recurso esencial para ayudar a losilas
menares acogidos a ordenar y dar sentido a los acontecimientos significativos
de suvida y para desarrollar en ellos una vision positiva de si mismo.
Guia porm trobajor (o Hisioria g Vide con niflos ¢
i,
Junta de Andilucis

OBJETIVO PRINCIPAL:

Facilitar a los nifios bajo tutela de la Administracion y a sus familias los
recuerdos de sus primeros dias, para que en un futuro puedan elaborar su
“Historia de Vida” de una forma lo méas completa posible, y con ello contribuir a
favorecer el establecimiento de vinculos emocionales.

AcTuncin' PROCERIENT SELPROVEERS RECASA CAInSE

OBJETIVOS SECUNDARIOS:

Resolucisn de tutela por parte de la administracién
* Que la familia conozca cémo era su bebé cuando nacié.

* Transmitir el carifio con el que el nifio ha sido tratado, asi como lo )
importante y especial que el bebé ha sido desde que nacié. Unidad de Trabajo Social
* Desterrar la idea de “nifio institucionalizado”.

* Evitar que tengan un vaclo de recuerdos , completando el puzzle con esos =
Protocole "Mis Primeros dias” ‘

recuerdos desde el nacimiento.
I ‘ Alta Hospitalaria ‘ 1

Personal técnico
¢QUE INCLUIMOS EN LA CAJA? de Conselleria

Pediatras

Familia Educadora/acogida

* Gorro de paritorio/quiréfano

Pulpito de ganchillo / juguete

Chupete

Pinza umbilical

Tarjeta huella palmar/plantar

Pendrive con FOTOGRAFIAS: a su llegada a la unidad, su primer biberon,
su primer bafio, durmiendo, en brazos del personal de neohatos, etc...

Nifio/a
Familia Bioldgica
Familia Adeptante

“La capacidad para valorarnos, querernos, sentimos seguros y en confianza depende en
gran medida de céma nos han valorado, querido y de cudn confiable y seguro fue

* Carta nuestro cuidador principal con nosatros”.
* Nota evolucion peso/talla semanal
+ Diario logros (tomar biberdn, respirar sin ayuda ... Jose Luis Gonzalo Marracldn. Wcilte. Rel i
. (AMAEL. oD Brouer, (2013
« Diploma, etc (™ Al

Invitacion a canocer el Centro Necnatal y al personal que atendio al bebé
Otros recuerdos

ENTIDADES RELACIONADAS:

IMPORTANTE: ¢ Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas
Generalitat Valenciana
¢ No incluir nada que pueda identificar a la * FADES - Familias de Acogida de Esparia ™
madre/padre  biologicos, como la  pulserita i * FADES Valencia f*
dentificativa. « ASEAF - Asociacién Estatal de Acogimiento Familiar (1)
* Solicitar permiso para las fotos a la Administracién * Mamas en Accion’ e
que tutela al nifio . * Pulpitossolidarios.es
 Atender cada caso de forma individual W * Kimo Projectes Nules Ajuda Solidaria ‘m
* Todos los nifios en la situacién de tutela se irdn con -

su cajite

Contacto: Pilar Bernabeu
bernabeu_maradr@gva.es
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DEFINICION

OBJETIVOS

PERSONAL
NECESARIO

En una situacion ideal, las familias reinen una serie de recuerdos de los
nifios/as en forma de fotos, juguetes, cuentos...desde su nacimiento. Pero
existen situaciones de distinto origen, en las que interviene la
administraciéon asumiendo la tutela de los menores En el caso de la
Comunidad Valenciana a través de la Conselleria d’lgualtat i Politiques
Inclusives, CIPI, que tiene las competencias en el tema.

Los recién nacidos que son tutelados por la Generalitat Valenciana se
mantienen ingresados en el Centro Neonatal hasta que reciben el alta
hospitalaria y van con una familia de acogida o con quien la resolucién de
la administracién indique. En el caso de los bebés prematuros o con algun
problema que requiera una intervencion asistencial médica, esta estancia
se puede prolongar varias semanas.

Estos ninos pueden adolecer de un “vacio de recuerdos” de estos
primeros dias de vida transcurridos en el hospital y seria importante llenar
ese vacio, tanto para la familia con la que van a ir como,
fundamentalmente, para que el nifio pueda elaborar en el futuro su historia
de vida (1).

El proyecto “Mis Primeros Dias” consiste en la recogida de una serie de
recuerdos de los primeros dias de vida de los nifios tutelados por la
Administracién y que se encuentran ingresados en el Centro Neonatal del
Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Objetivo Principal:

- Facilitar a los nifios/as bajo tutela de la Administracion y a sus
familias los recuerdos de sus primeros dias, para que en un futuro
puedan elaborar su “Historia de Vida” de una forma lo mas
completa posible, y con ello contribuir a favorecer el
establecimiento de vinculos emocionales.

Objetivos secundarios:

- Que la familia conozca cémo era su bebé cuando nacié.

- Que tanto la familia como el nifio en un futuro, perciban lo
importante y especial que ha sido desde su nacimiento, y como tal
ha sido tratado.

- Que la familia no tenga la idea de que su hijo ha sido un “nifio
institucionalizado”.

Todos los profesionales implicados en el cuidado de los recién nacidos y
de sus familias en el Centro Neonatal del Servicio de Pediatria del HCUV
(enfermeras, TCAES, pediatras, residentes,...).
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Se incluye a aquellos profesionales que, sin ser miembros directos del
servicio, participan y colaboran en esa labor: Unidad de Trabajo Social,
psicologas del Centro de Atencidon Temprana de Natzaret y técnicos de
Conselleria.
Seria deseable que en cada turno de trabajo de Enfermeria hubiera un/a
profesional de referencia con respecto a este proyecto.

4 MATERIAL - Caja para guardar los recuerdos

DESCRIPCION DEL
PROTOCOLO/
PROCEDIMIENTO

- Céamara fotogréfica

- Tarjetas de memoria

- Memoria USB

- Gorrito

- Chupete

- Pinza umbilical

- Pulpito tejido por voluntarias (en nuestro hospital, de “Pulpitos
Solidarios”)

- Tarjeta para huella plantar

- Papel celofan para rellenar/adornar la caja

- Bolsitas de regalo para la memoria USB...

- Libro de registro

La actuacion se inicia en el momento en el que se tiene conocimiento de
la asuncion de la tutela de un recién nacido por parte de la Administracion.
La Unidad de Trabajo Social, bien directamente, bien a través del
facultativo/a responsable del nifio, nos comunicara esta situacion.

A partir del momento en que el nifio es tutelado por la Administracion se
comenzaria con la realizacion de fotografias, si es posible a su ingreso, en
caso de que su situacion clinica lo permita, con una tarjeta de memoria
identificada so6lo para él (codificada).

Las fotografias que se realicen a los bebés incluidos en este programa
deben reunir una serie de requisitos:

- Unicamente se podran realizar las fotografias con una camara
digital que habrd en la unidad para tal fin. Si esta camara es
utiizada para estudios, se cambiar4d la tarjeta de memoria
(debidamente identificada), de modo que nunca pueda haber error
a la hora de descargar las fotografias.

- Esté prohibido realizar fotografias con dispositivos moviles.

- Las fotografias se deben hacer con el Unico propésito de
entregarlas a la familia de acogida/adopcion cuando el nifio se vaya
de alta (se las entregaremos a los/as técnicos de la Conselleria
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gue vengan a recoger al nifio).

- En ningun caso se utilizaran para publicaciones o estudios.

- Las fotografias deben cumplir los requisitos comunes a todas las
fotografias que realizan las familias en la unidad: no utilizar flash,
gue el enfoque sea de tal modo que no aparezca ningun otro
nifio...

- La cdmara fotografica estara en la cuna/incubadora del bebé. En el
caso de que coincidieran en el tiempo varios nifios en esta
situacion, habra tarjetas de memoria individuales para cada nifio,
gue estaran en un sobre o0 bolsa en su cajon.

Se guardaran los objetos personales del nifio de esos primeros dias: el
gorrito que llevaba cuando subié de paritorio/quiréfano, la pinza umbilical,
un chupete, el pulpito tejido a mano por voluntarias de Pulpitos Solidarios,
etc. El gorrito se lavara para que se lo lleven limpio, y la caja se
desinfectara antes de utilizarla.

Se tomara la huella plantar en una tarjeta.

Se puede incluir, en el caso de los nifios que estan durante un periodo
méas largo de tiempo, una nota con la evolucibn del peso y talla
(semanalmente, por ejemplo), una carta de las compafieras que le han
atendido mas habitualmente, etc.

Se le entregara el Diploma como recuerdo de su paso por la unidad.

La enfermera encargada del nifio o el/la profesional de referencia del
turno preparara la caja para el alta con papel celofan, un saquito para la
memoria USB... adornado a modo de regalo.

Cuando el nifio se vaya de alta se le entregara la caja al personal de la
Conselleria que viene a recogerlo, para que se lo facilite a los padres de
acogida, que a su vez lo entregaran a los padres biolégicos en caso de
retorno o a los padres de adopcién que serian, junto con el nifio, los
destinatarios ultimos de estos recuerdos recopilados.

Es muy importante no incluir en la caja nada que pueda identificar a
la madre biolégica, como la pulsera identificativa con el nombre de la
madre (independientemente del derecho del nifio a conocer sus
origenes, no es funcion del Centro Neonatal).

Se hard una foto al alta en lo que llamamos el “Photocall” de la sala, con
la camara instantanea para que se la lleven impresa.

A ser posible, que tanto estas fotos al alta como algunas de las de su
estancia, sean con el personal o parte del personal que ha atendido al
bebé. A los padres les suele gustar tener recuerdos del personal que
atendio a su hijo/a. Y en este caso, ademas, seria una forma de hacer mas
personal esa atencion que se le ha dado al nifio cuando los futuros padres
adoptivos aun no conocian al bebé (habria que hacer una valoracion
personalizada, ya que puede variar, por ejemplo, en caso de nifios que
van a retornar en un futuro con sus padres biolégicos).
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Algunas familias de adopcion nos han manifestado que les hubiera
gustado visitar el lugar donde estuvo cuidado su hijo, por lo que se les
ofrecera esta posibilidad.

6 CAPACITACION  Webinar. Mayo “21.
7 DIAGNOSTICOS 00075. Disposicion para mejorar el afrontamiento familiar
DE ENFERMERIA 00157. Disposicion para mejorar la comunicacion
ASOCIADOS AL 00159. Disposicién para mejorar los procesos familiares
PROCEDIMIENTO 00164. Disposicion para mejorar el rol parental
00167. Disposicion para mejorar el autoconcepto
00207. Disposicion para mejorar las relaciones
00208. Disposicién para mejorar el proceso de maternidad.
8 DOCUMENTOS - Resolucion de Conselleria con la retirada de la tutela (retirada o
RELACIONADOS renuncia) y su asuncion por parte de la Administracion.
- Autorizacion de la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas
(CIPI) para la realizacién de las fotografias.
- Libro de Registro
- Hoja de recomendaciones de Enfermeria
- Anexos
- Anexo 1. Listado de entidades relacionadas.
- Anexo 2. Algoritmo.
9 REGISTROS - Libro de Registro de nifios incluidos en el proyecto, con codificacion.
- Evolucién de Enfermeria en Orion Clinic.
10 BIBLIOGRAFIA 1. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. La Elaboracion de

la Historia de Vida. Fundacion Menifios. (2016)

2. Sara Garcia Barreales. Atencion enfermera en el nifio con riesgo social.
FUDEN. (2018)

3. Jaime Ledesma del Busto, Helen Louse, Vandita Garcia Garrido, Cristina
Villar Losa, Iratxe Serrano Avila. CORA (Coordinadora de Asociaciones
de Adopcion y Acogimiento). Manual de recomendaciones para la
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ANEXO 2. ALGORITMO

4[ Resolucién de tutela por parte de la administracion ]

[ Unidad de Trabajo Social } { Pediatras ]
[ Protocolo “caja de recuerdos” ]
L )
[ Alta Hospitalaria ]
I’ ’
[ Personal técnico de Conselleria ] [ Familia educadora ]
NINO/A ] -
FAMILIA BIOLOGICA

FAMILIA ADOPTANTE J




