ANEXO I:
Hoja de encuesta de satisfaccion del Proyecto SueioON® en el HURH.

Cadigo: 02-ASVAD-FO-0401
Junta de ENCUESTA DE SATISFACCION Edicidn: 02 + sacyl
Castilla y Ledn [ —
Comato o ks PROYECTO SUERNON Doe. General
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QUEREMOS CONOCER SU OPINION PARA PODER MEJORAR

Par ello nos dirligimos a Usted con el propdsito de solicitar su colaboracidn cumplimentando esta
breve encuesta sobre cémo percibe su calidad de suefio durante su ingreso en el hospital. Le
rogamos nos puntie de O a 10 los sigulentes aspectos del PROYECTO SUERNON. Esta encuesta es
totalmente ANONIMA. Una vez cumplimentada entréguela a la enfermera de planta.

£En qué Unidad de H i6n ha sido atendido? |:|

éConoce si la unidad en la que estd usted forma parte del Proyecto SUENON? i [ | No [ ]

MUY INSATISFECHOD MUY SATISFECHO
Marque con una “X" la casilla correspondiente: @ \'_')
Cémo valora... ‘012|31 s|ﬁ|?|a|:|m
COMODIDAD:
L. Colchén

2. Temperatura
3. Almohada
RUIDO NOCTURMNO ENTRE LAS 2:00 ¥ 6:00 HORAS

4. Debido a: Teléfonos, timbres, alarmas de aparatos

5. Debidoa: Volumen de voz del personal,
conversaciones...

6. Debidoa : Trabajo del personal, carros (lenceria,
medicacidn)...

7. VALORACION GLOBAL del suefio durante su ingreso

& ¢5u calidad de suefio ha sido como usted esperaba?

MOTIVO POR EL QUE SE DESPERTO DURANTE SU INGRESO (entre las 2:00 y 6:00 horas)
1. Ruido ] s

2. Actividad de enfermeria [ s Mienfermedad

3. Ingreso de otro paciente en la habitacion l:l 6. No me desperté en ese intervalo harario l:l

N

Por favor indiquenos:
GENERO  Masculino[ | Femenino [ |

Por favor, indigue algin aspecto positivo sobre su calidad de suefio durante su ingreso

En su opinidn, {qué aspecto podria o deberia ser mej

iGRACIAS POR SU COLABORACION! SUERON 2024

ANEXO Il

iTEMS PRE POST GLOBAL
e R 7 03 (£2.01) 7.11(2.27) 7.07 (£2.15)
Comodidad temperatura 7.50 (+2.30) 8.06 (+1.57) 7.82 (+1.93)
Comodidad almohada 6.70 (+2.39) 6.57 (+2.42) 6.63 (+2.40)

R O A e C Ul 721 (£2.72) 6.92 (2.50) 7.05 (£2.59)
R T I 7 85 (£2.33) 7.51(x2.11) 7.66 (+2.21)
R e 7 55 (£2.44) 7.29 (2.21) 7.40 (+2.30)
e T N 6.87 (£2.24) 6.51 (£2.22) 6.66 (+2.23)
A e e e 6.53 (+2.58) 6.19 (+2.59) 6.33 (+2.58)

TABLA 1: Resultados de media y desviacidn estandar de los items: comodidad, ruido, valoracién
global del suefio y calidad percibida del suefio. Fuente: elaboracién propia
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GRAFICO 1: Porcentaje de los motivos del despertar. Fuente: elaboracién propia

ANEXO 1V:
DECLARACION JURADA DE QUE EL TRABAJO NO HA SIDO PREMIADO

PREVIAMENTE EN OTROS CERTAMENES

Los autores manifiestan explicitamente que no mantienen ningun conflicto de
intereses econdmico, personal, institucional o profesional, que pudiera influir en
el disefio, desarrollo, andlisis o presentacion del Proyecto SuefioON®. El
contenido del presente trabajo refleja exclusivamente los datos obtenidos y la
interpretacidn cientifica realizada por el equipo investigador. De igual modo, se
certifica que este proyecto es integramente original, que no ha recibido premios
previos ni ha sido presentado simultaneamente en otros certdmenes o procesos
de evaluacion. Para tal fin, se adjunta la correspondiente declaracién jurada
firmada por la autora responsable.

Yo Mercedes Aranda Martin, con DNI 12386052T, en calidad de autora del
trabajo titulado: Humanizacién del descanso nocturno en el Hospital
Universitario Rio Hortega: andlisis de la implantacién del Proyecto SuefioON® en
Unidades de Medicina Interna, DECLARO BAJO JURAMENTO que dicho trabajo
es original y no ha sido premiado previamente en ninglin otro certamen,
concurso, convocatoria o proceso de seleccidén similar, ya sea de ambito local,
regional, nacional o internacional.

En Valladolid, a 13 de marzo de 2026.

Nombre completo: Mercedes Aranda Martin

Firma:




