
Nubi
y el Faro de las Neuronas
Una historia sobre ser valiente 

No estoy solo/a,

 Tengo ayuda!



SOY 

[*Borra esta página antes de exportar]

Hola, soy cerebro 
(Nubi para los amigos)

Vivo en tu cabecita,

Gracias a mí, hablas,
juegas, corres, sueñas



Personajes

[*Borra esta página antes de exportar]

Un día, llegó una gran tormenta…

Algunas de mis luces se apagaron



Después de la tormenta, todo era más difícil…
Hablar, moverme, recordar…

Pero nunca dejé de intentarlo.



Entonces… apareció
alguien especial

¡Era Magno, 
el Faro de las
Neuronas! 



Y comenzó la aventura....



Hola, Nubi
Vengo a ayudarte a encender las

lucecitas de tus neuronas



Uso ondas, como abrazos invisibles aunque con un poco
de ruido para despertar a las neuronitas

NO HAGO DAÑO, TE LO PROMETO





A veces daba cosquillas,
A veces cansaba un poquito,
Otras me daba un pequeño susto.
Pero siempre era seguro.
Y siempre intentaba ayudarme.



Poco a poco….
Había luz otra vez en tus neuronas



Ya puedo hacer más cosas:
Reír, jugar, aprender, recordar.



Nubi estaba orgulloso:
—No soy perfecto.

Pero soy valiente y me encuentro mejor!





Dibuja a Nubi hoy

Hoy Nubi se siente…
😊 Feliz
😴 Cansado
💪 Valiente
🌧 Triste
🌈 Tranquilo



Mi Misión de Hoy

⭐ VENIR AL HOSPITAL
⭐ SER PACIENTE
⭐ INTENTARLO
⭐ DESCANSAR
⭐ SONREÍR

Yo fui un/a héroe porque:



Decora a Magno

¡AYUDA A MAGNO A ESTAR BONITO!
COLOREA, PINTA Y DECORA.



Mi Lugar Seguro

ESTE ES MI LUGAR TRANQUILO.
AQUÍ ME SIENTO BIEN.



Las Estrellas del Progreso

CADA ESTRELLA ES UN LOGRO 🌟
PINTA UNA CUANDO LO CONSIGAS.

ME CAIGO MENOS

MENOS CANSADO/ASALTO MÁS ALTO

ANDO MEJOR
ME CONCENTRO MÁSNO TENGO TANTOS OLVIDOS



Mensaje para mi Cerebro

QUERIDO CEREBRO:

GRACIAS POR…

HOY TE DIGO…



Mi Historia Continúa

MI AVENTURA NO TERMINA AQUÍ.
SIGUE CRECIENDO CONMIGO.



Este libro es para ti,
que cada día eres más valiente
aunque a veces tengas miedo.
Nubi y Magno te recuerdan

que tu cerebro aprende, crece
y nunca deja de intentarlo.

Cada sesión es un paso.
Cada sonrisa, una victoria pero a veces también se pierde.

*Este cuento forma parte de un proyecto para cuidar mejor a los niños con amor, ciencia y
esperanza.

Escrito con cariño por:
Sandra Fonz Bujalance

Unidad neurofisiología - Fundación para la Investigación Biomédica del Hospital Infantil Universitario Niño Jesús (FIBHNJS) 

Un cuento para explicar de forma sencilla 
cómo la ciencia ayuda a sanar.

Hecho para niños valientes
y super-familias 
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