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INTRODUCCION

Enla actualidad, el 9,49% de la poblacién espaiola enfrenta
desafios relacionados con la discapacidad, destacando la
necesidad de la rehabllitacitn como tratamiento.

Se presenta una plataforma web que proporciona una
variedad de ejercicios disefiados para ser realizados en
distintas estancias de la vivienda, creando un servicio de
atencion rehabilitadora sencillo e intuitivo,

La realizacion de las actividades en un entorno familiar
como el hogar motiva la adherencia al entrenamiento.

OBJETIVOS

= Disefier un sitio web que facilite el accesa a la
rehabllitacion desde ef hogar.

« Incrementar la comodidad y el seguimiento del paciente.

= Disminuir la carga de trabajo del persanal sanitario.

METODOLOGIA

Se ha empleado el software Softr para el disefio y
desarrollo de la web sin necesidad de programar. Para
guardar la informacion de los pacientes en una base de

datos se ha usado Google Sheets Este se integra en Softr
permitiendo una conexion en tiempo real.
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Figura 1 Interfaz y herramientas de Saftr,

Los videos se grabaron en un ambiente hogareno,
utiizando a los miembros del equipo como sujetos de

dernostracion. Posteriormente fueron subidos a YouTube
para integrarios en la weh,

CONCLUSIONES

Figura 2. Pigina de seleccion de estarcia

e del Suresia

RESULTADOS Y DISCUSION

Tras iniciar sesion o crearse una cuenta, el usuario tiene la
opeitn de ir al apartado “Videos" o *Mi progreso”™ En el
primero, se selecciona una de las 4 estancias para realizar

los ejercicios. Estos aparecen acompanados de una brave
descripcion.
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Figura 3. Pigina con videos,

Cuando ha terminado el entrenamiento, el paciente puede
incluirlo en su registro facilmente a través de un
formulario con desplegables.

Flgura 4 Secoisn con tabda de entrenamisntos ¥
formudario

Enla seccion de "Mi progreso” el paciente puede acceder
a sus estadisticas, como nimero de ejercicios hechos por
dia. Se plantean otros gréficos mas intuitivos cuya
implementacion queda limitada por funciones de pago.
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Figura 8 Positibe grifica de valoracionos.

Figura 5. Pagina de "Ml progreso”




