Cod. 025861

G/ \J

sesCam ™
GERENC'A St 0 Guid 2 Covly 9 Semrte
DE ATENCION INTEGRADA
DE ALBACETE

Hnos. Falcd, 37 - 02008 ALBACETE - Teléf.: 967 597 100

Albacete, 9 de marzo de 2026

Estimados miembros del IV Certamen de los premios Humans:

Me dirijo a ustedes como responsable de la Coordinacion de Humanizacién y Atencién a las
Personas de la Gerencia de Atencion Integrada de Albacete.

La presente carta tiene por objeto respaldar el Proyecto “Reconecta: Danza y salud mental en
Nifias y Nifios hospitalizados”, garantizando la coherencia clinica y la cobertura provincial desde
las Unidades dé Salud Mental Infanto-Juvenil de Albacete.

Estas unidades constituyen el dispositivo de referencia provincial, atendiendo a una poblacion
entre los 12 y 18 afios, también derivada desde las Gerencias de Almansa, Villarrobledo y Hellin, al
concentrarse en este Hospital los recursos especializados en Salud mental Infanto-juvenil.

Este Proyecto esta contribuyendo a mejorar el bienestar de nuestros pacientes, reduciendo el
estrés, la ansiedad, fomentando la actividad fisica y mental y mejorando las relaciones
interpersonales.

Esta actividad se realiza conjuntamente con la participacion del personal sanitario y docente de
las unidades que atienden a estas/os pacientes, contribuyendo de igual manera a fomentar las
relaciones y comunicacion de calidad entre ellos.

Por todo ello expreso mi apoyo a este Proyecto por los beneficios que aporta a los/as jovenes
atendidas en estas unidades de Salud Mental de nuestra Gerencia.

Atentamente,

Y ATENCION A LAS PERSONAS
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La Gerencia de Atencion Integrada de Albacete fomenta la danza como herramienta terapéutica en
Salud Mental

Desde principios de afio, se ha implantado en el Hospital de Dia Juvenil y en la Unidad de Trastornos de la
Conducta Alimentaria un proyecto que ayuda a los pacientes a “reconectar” con su cuerpo.

Albacete, 2 de noviembre de 2025.- La Gerencia de Atencion Integrada de Albacete, dependiente del Servicio
de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), esta fomentando la danza como herramienta terapéutica en el servicio
de Salud Mental. Se trata del proyecto "Reconecta: programa de danza y bienestar en hospitales”, que se ha
implantado desde principios de afio en el Hospital de Dia Juvenil y en la Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria, dos recursos situados en el Hospital Universitario del Perpetuo Socorro.

“Este proyecto surge para acercar la danza a otros tipos de colectivos, con cardcter de vulnerabilidad, enfocado
por y para la infancia y la juventud, porque confio en los aprendizajes que se pueden generar cuando tl eres
joven de cara a la vida adulta y el cuerpo te puede ayudar”, ha comentado la creadora del proyecto, Sandra
Fernandez Blanco.

Esta profesional de la danza, ademas de ser |a creadora del proyecto, es la encargada de dar una sesion semanal
en estos dos recursos de Salud Mental de la GAI de Albacete. Hora y media de actividad donde se realizan
ejercicios de concienciacion corporal, trabajos en parejas y grupos, regulaciéon emocional y relajacion.

Cada sesion se prepara en coordinacion con los profesionales de Salud Mental. Las distintas acciones se planifican
para conseguir cinco objetivos: fisico, emocional, social, psicolégico e innovacién. Un enfoque metodolégico del
proyecto basado en la participacion y en una vision integral. Con estos ejercicios se pretende, entre otros
beneficios, mejorar la movilidad, reducir el estrés, fomentar la interaccién social o fortalecer la autoestima.

La coordinadora y psicéloga clinica de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria de la GAI de Albacete,
Maria Dolores Gémez Castillo, ha incidido en que “los miembros del equipo de UTCA observamos la implicacién de
las pacientes en la actividad, su expresion corporal y emocional, la actitud ante el cuerpo, la manera de conectar
con la actividad y la relacion con los demas pacientes y con los profesionales”.

Ademas, ha indicado que aporta material importante para el trabajo posterior en las psicoterapias, ayuda a
generar mejores vinculos de apoyo familiares dada la situacion dificil que atraviesan las familias en estos
momentos durante el tratamiento. Por ello, “algunas de las sesiones de danza se realizaron junto con las
pacientes, sus familias y profesionales de la UTCA (personal de enfermeria, terapia ocupacional y profesores) que
fue muy importante para el trabajo posterior con las pacientes tanto ingresadas como de hospital de dia”.

Después de unos meses en funcionamiento, una vez que se han “roto miedos” y “se han generado lazos de
seguridad”, la opinion de las participantes es reveladora. Algunas pacientes de la UTCA han expresado que “al
hacer movimientos en parejas, te hace que pierdas la verglienza y sea mas facil relacionarte con el resto;
aprendo a sentir mi cuerpo de otra manera, reirme, compartir, confiar”.
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