ANEXO 1. COMO HA IMPACTADO EL PROGRAMA EN LAS PERSONAS Y
EN LA COMUNIDAD

Transformacion personal
Presencia * Autocompasion * Regulacion emocional

Cambio en la forma de acompanar
Escucha consciente » Menor juicio * Mas humanidad

Activacion comunitaria
Microacciones « Nuevos espacios de apoyo + Sensibilizacion

Consolidacion del modelo
Red fortalecida = Replicabilidad * Seguimiento a 3 y 6 meses

El entrenamiento en compasion genera impacto progresivo desde el desarrollo personal hasta

la activacion de redes comunitarias de cuidado

Este esquema sintetiza el modelo de liderazgo humanizado que articula el proyecto



ANEXO 2. COMO SE HA DESARROLLADO EL PROGRAMA Y QUE SE HA

TRABAJADO
Actividad Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago
vt 2025 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026 | 2026
Organizacion y difusion [ ]
Inscripcion y confirmacion del .
grupo
Grupo comunicacion [
Cuestionario PRE 4
CCT online (6 semanas) ] ]
Practica semanal ] [
Encuentro presencial 4
Evaluacion post + informe -
preliminar
Seguimiento 3 meses ¢
Seguimiento 6 meses + cierre 4

Sesién Eje central Recursos personales que se fortalecen Aplicacién en la comunidad
., Desarrollo de la escucha activa 'y
., . Desarrollo de la atencion plena . . . .
1 Atencion y presencia Conciencia del suffimiento brobio v aieno presencia consciente en situacion de
propio y & enfermedad avanzada/vulnerabilidad
5 Compasion hacia un Reconocimiento de la capacidad natural Apoyo consciente a familiares y el
ser querido para sentir compasion entorno inmediato
Regulacién emocional Cuidado del cuidador y sostenibilidad
3 Autocompasion Amabilidad hacia uno mismo emocional en el acompafiamiento
4 Emociones dificilesy | Gestion de culpa, impotencia y sobrecarga Acompaiar sin desbordarse en
autocritica emocional contextos de alta vulnerabilidad
5 Humanidad Reconocimiento de la vulnerabilidad Acompaiiamiento desde el no juicio y la
compartida comun conexion con el que sufre
6 Compasion hacia los Gestion de las relaciones complejas Mejorar la calidad del acompafiamiento
demas Empatia equilibrada en situaciones de conflicto o desgaste
Presencial ., . Activacion de la dimension altruista y Disefio de micro acciones y
Compasion activa . . . o
) compromiso practico fortalecimiento de redes comunitarias
Presencial | Practica integrada para | Integracion de la compasién como un estilo Compromiso personal dentro de

(@)

cultivar la compasion

de vida
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