INFORMACION PARA PADRES

Informacién para padres tras la pérdida de un hijo durante el embarazo

Estimados papas, este folleto va dirigido @ vosotros, que acabdis de perder a vuestro hijo. Con €l
gueremos ayudaros a entender lo que esta pasando v pasard, con la ayuda de nuestra experiencia
profesional, la de otros padres y las conclusiones de estudios realizados sobre la muerte perinatal.

Queremos ofreceros nuestro apoye, y proporcionaros informacion y elementes de ayuda que podran
ser de gran utilidad durante vuestro camino de recuperacion.

El duelo es una reaccion NORMAL por |z pérdida de una persona querida. Ante la pérdida de un bebé
en &l seno materno puede aparecer el mismo proceso de duelo que ante cualguier otra pérdida de un
ser guerido. Que &l entorna no conociera todavia a este bebé no quiere dedr que no haya existido
para vosotros, este ser fue REAL v por ello, caminaréis en este proceso de duelo por la pérdida de
wvuestro hijo, aungue cada persona lo siente y lo expresa de una manera diferente.

El proceso hel duelo es largo, durc y alguna gente lo desconoce, esperan gue pasados unos meses
todo sea "olvidada”, pero para vosotros Ia pena puede SegUIr presente.

La afliccion conlleva un amplio registro de respuestas emocionales. Desde hace muchisimas décadas
los psiguiatras reconocen varias fases de duele desde el momento en que tiene lugar la muerte. No
existe un orden especifico al proceso de duelo: negacion, incredulidad, confusion, sheck, enfado o
rabia, tristeza y depresion, afioranza, desesperacion y desesperanza, culpa y vergienza. Ademds,
normalmente estas respuestas especificas del duelo van acompafizdas de sintomas fisioldgicos
predecibles, como dolor de cabeza, cansancio y letargo, la falta de respiracion, taguicardia, sequedad
de boca, sudoracidn, trastornos digestivos v sensacion de asfixia. Unidas a otros sintomas coma la
inguietud, la tensidn muscular y el insomnio. Estas respuestas se pueden entender como un patrén
afin a la respuesta del estrés a la separacién.

FASES DEL DUELOD

1. Aceptar lo reolidad de lo pérdida. Al principio nos parece increible lo sucedido, estamos en
shock, apenas pod presarnos en palabras. Para comenzar el proceso del duelo, los
padres han de reconocer poco a poco la pérdida. Tener recuerdos fisicos puede ser un lugar
donde enfocar nuestro dolor. Aunque te pueda parecer extrafio o pienses que no los vas a

gquerer, es muy habitual gque estos recuerdos tengan un valor muy espedial en el futuro.

= Very sostener al bebé: Puede que te asuste su aspecto o si vas a ser capaz de hacerlo, es
normal. Témate tu tiempo, haz preguntas y toma la dedsion gue mejor sientas para ti, tu
familia y tu bebé_ Muchas familias pasan tiempo con su bebé y la mayoria sienten que fue
una decisidn muy positiva.

= Tener fotos: sirven para mantener el vinculo con nUestros seres gueridos y ayudan a que
no se desvanezca su recuerdo cuando el tiempo pasa. Se pueden hacer de muchos tipos:
manos, pies, con vosotros, en familia...

Parz la mayoria de la gente es dificil entender 10 que estals viviendo y el impacto gue tiene en vuestras
wvidas. Por ello, pueden decir cosas, con buena intencidn, para haceros sentir mejor, pero en suintento
pueden hacer sentiros peor sus comentarios. En caso de gue esto ocurra, lo mejor, es ser sinceros y
decirles lo que os molesta, p.gj. “sé gue lo dices con buena intencidn para consolarme, pero esto no
me hace sentir bien”.

También podéis escribir una carta a familiares, amigos, compafieres de trabajo explicando lo ocurrida,
vuestros sentimientos y lo que esperdis de ellos. Asi la gente se puede hacer una idea de lo que esto
significa para vosotros.

Los grupos de apoyo son una manera de encontrar gente gue ha vivido lo mismo gue vosotros.
Muchas mujeres se sienten espedalmente aliviadas, menos solas, cuando descubren que sus
pensamientos y sentimientos son normales y compartidos por otras personas. Pueden intercambiar
experiencias, escucharse y apoyarse los unos a los otros... Una de las ventajas de estos grupos es
permitir la oportunidad de expresar abiertamente tus sentimientos, y aungue esto sea doloroso, es
un paso necesario para asimilar lo ocurrido.

La intensidad y I3 duracion del duelo por la pérdida de un hijo es diferente de persona a persona. A
veces |a ayuda de un profesional terapeuta puede ser de ayuda en el camino de asimilar 12 pérdida.

Algunas familias necesitan apoyo espiritual. Tras un hecho tan importante en su vida, seguramente
sentis la necesidad de responder @ clertas preguntas y dudas gue os provocan la pérdida. Quizds
podéis contactar con zlgdn miembro religioso gue os ayude a entender u os acompafie en vuestra
reflexidn. Escribir un diaric o leer también puede ayudar a reflexionar, ordenar vuestras ideas y
mejorar VUestro proceso de recuperacion.

Algunos libros:

= “El deseo y |a esperanza™ de Jill Bialesky Helen Schulman (Autor). 2001,

= *Brazos vacios: vivir o sobrevivir después de la pérdida de un hijo” de Soila Jankowska (Auter).
2025.

= “La cuna vacia: el doloroso proceso de perder un embarazo” de M. }ingels Claramunt
Armengau (Autor). 2009,

= *Cuandc la matemnidad te rompe (y te reinventa): Sobrevivir y florecer en los primeros afios
con humor, amor y mucha realidad” de luliana Evdochimov (Autor). 2025.

Algunas paginas web sobre duelo perinatal:
= WWW.UMBMENita.e5
= www redelhuecodemivientre es
= www.renacer-barcelona.org
= www.superandounaborto.foroactive.com
= www.sands.org.uk
= www missfoundation.org

* (Caja de recuerdos: huellas, mantitas, peluches, fotos, fotos de cuando estabas
embarazada, ecografias...

®  Vosotros también podéis crear vuestros propios recuerdos como un colgante, plantar un
arbol o una planta en el jardin o terraza, escribir un diario o carta a tu bebé, darle un
nombre, aunque aun no conacierais el sexo... Las posibilidades son infinitas, todo aguello
gue vosotros sintdis de manera especial, mds cerca de vuestro bebé.

2. Sentir el dolor de la pérdida. No hay forma de escapar del dolor. Podéis intentar no pensarlo,
minimizarla porque ha sido la naturaleza... esto puede fundionar un tiempo, pere no a largo
plazo, con frecuencia el dolor vuelve de nuevo. Al comienzo los brotes dolorosos son muy
frecuentes, pero con el tiempo disminuye la frecuencia y |z intensidad.

3. Adaptarse a |3 nueva vida sin embarazo. 5e trata de aprender a vivir de nuevo sin este hijo
que ya os acompaniaba. Este hijo formara siempre parte de vuestra vida, pero de otra manera
& la que ya os habiais imaginade. Asimilar esta nueva vida lleva tiempo, cada padre tiene su
ritmo, no hay fechas limitadas. Para superar esta fase es de ayuda expresar qué significa esta
adaptacion y lo dificil gue es para vosotros.

4. Aprender a amar de nuevo la vida. Esta etapa pide mucha energia emocional para realizar las
otras tareas de la vida, al principio puede ser muy dificil. Algunos padres sienten tanto dolor
que dura un tiempe prolongado antes de gue puedan volver a amar la vida. Mo os podéis
poner un tiempo determinado, depende de muchos factores y cada persona es diferente.
Asimilar la pérdida no significa olvidar, mas bien darle un lugar en vuestra vida que sigue.
Incluso si se asimila, pueden aparecer momentos en los que volvdis a sentir dolor
(cumpleafios, Navidad, ver & nifios de la misma edad que tendria vuestro hije...), esto es
MORMAL y no significz gue no lo haysis asimilado.

El duelo es una cosa personal y suele haber diferencias entre la pareja. Aungue la sociedad esta
cambiando, seguimos con roles sociales impuestos que hace que podais vivirlo diferente. Es
importante darse cuenta de esto, porque si no pueden originarse tensiones en la relacion por no
entenderse el uno al otro. Las mujeres, en general, tienen necesidad de expresar sus emociones,
compartirlas y que sean escuchadas. Una forma de ayudarlas es escuchar su historia tantas veces
como ella lo necesite. Esto ayuda a organizar sus ideas y poner nombre a sus sentimientos. No
comviene forzarla a realizar tareas o volver a su rutina anterior, cuando esté preparada lo hard. Por
otro lado, los hombres, aungue se sienten igual de tristes, a veces ponen sus emociones a un lado para
poder sobrevivir al mal memento, concentréndose en su parejg, en el trabajo o en el futuro.

En algunos estudios, se ha encontrado que las fases de pena intensa raras veces coinciden al mismo
tiempo en ambos. Se piensa que los padres inconscientemente se “turnan” en |a asimilacion de la
pérdida, de tal manera que |2 persona gue en ese momente sufre el intenso doler es apoyadeo por el
otro. Mo olvidar gue no hay dos personas que lleven el duelo de ls misma manera.

Las reacciones y apoyo de familiares, amigos y entorno pueden ser “incorrectas” a veces. Para
vosotros este hijo existié desde su concepcion, pero, en general, para vuestro entorno este bebé
apenas existié, no le vieron, no le sintieron. Por ello, la pérdida de un hijo en el seno materno es, la
mayoria de las veces, minimizado, escondido y callado.
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TRIPTICO MANEJO LACTANCIA
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El Hospital de Fuenlabrada incorpora una

'cuna fria' para facilitar el duelo familiar

tras la pérdida de un bebé

Es un sistema de enfriamiento que se acopla a la cuna del bebé, dandole a los
padres y familias mas tiempo para despedirse
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“Los padres necesitan tiempo para velar a
su bebé fallecido”, nos cuenta la matrona
Lorena Garcia Esteban del Hospital de

Fuenlabrada

El centro incorpora en octubre una ‘cuna de abrazos’

ntrevistamos ala matrona Lorena Gat

PROFESIONALES COMUNICACION NOSOTROS () .
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L Seniabrada CIUDADANOS

El Hospital publico de Fuenlabrada incorpora una 'cuna fria' para
facilitar el duelo perinatal a las familias

Una cuna fria para ayudar con el duelo perinatal a HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA

las familias tras la pérdida
El Hospital Universitario de Fuenlabrada, centro publico de la Comunidad de Madrid, ha incorporado al Area de
la Mujer una ‘cuna fria’ para facilitar a las familias el duelo perinatal tras la pérdida de un bebé. Este dispositivo
esta compuesto por una unidad de enfriamiento que se acopla a la cuna dandole a los padres y familiares la
oportunidad de despedirse con calma en un entorno tranquilo y privado.
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ENLACES A LAS ENTREVISTAS:

https://cadenaser.com/cmadrid/2025/08/13/el-hospital-de-fuenlabrada-incorpora-una-cuna-fria-para-facilitar-el-
duelo-familiar-tras-la-perdida-de-un-bebe-ser-madrid-sur/

https://cadenaser.com/cmadrid/2025/08/21/los-padres-necesitan-tiempo-para-velar-a-su-bebe-fallecido-nos-
cuenta-la-matrona-lorena-garcia-esteban-del-hospital-de-fuenlabrada-ser-madrid-sur/

https://diarioenfermero.es/cuna-fria-duelo-perinatal/

https://www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada/noticia/hospital-publico-fuenlabrada-incorpora-cuna-fria-
facilitar-duelo-perinatal-familias



https://cadenaser.com/cmadrid/2025/08/13/el-hospital-de-fuenlabrada-incorpora-una-cuna-fria-para-facilitar-el-duelo-familiar-tras-la-perdida-de-un-bebe-ser-madrid-sur/
https://cadenaser.com/cmadrid/2025/08/13/el-hospital-de-fuenlabrada-incorpora-una-cuna-fria-para-facilitar-el-duelo-familiar-tras-la-perdida-de-un-bebe-ser-madrid-sur/
https://cadenaser.com/cmadrid/2025/08/21/los-padres-necesitan-tiempo-para-velar-a-su-bebe-fallecido-nos-cuenta-la-matrona-lorena-garcia-esteban-del-hospital-de-fuenlabrada-ser-madrid-sur/
https://cadenaser.com/cmadrid/2025/08/21/los-padres-necesitan-tiempo-para-velar-a-su-bebe-fallecido-nos-cuenta-la-matrona-lorena-garcia-esteban-del-hospital-de-fuenlabrada-ser-madrid-sur/
https://diarioenfermero.es/cuna-fria-duelo-perinatal/
https://www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada/noticia/hospital-publico-fuenlabrada-incorpora-cuna-fria-facilitar-duelo-perinatal-familias
https://www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada/noticia/hospital-publico-fuenlabrada-incorpora-cuna-fria-facilitar-duelo-perinatal-familias

