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Introduccié

Este taller practico va destinado a la preparacién de ments adaptados a
personas con diabetes, es una iniciativa que enmarcada dentro de la
Estrategia de Salud Comunitaria en Atencién Primaria que promueve la
participacién activa, la educacién y el apoderamiento de personas
mayores con patologia de diabetes y estudiantes de FP en la comunidad.
A través de una metodologa colaborativa, se fomenta la creacién de
redes de apoyo, la transferencia de conocimientos y el fortalecimiento
de habitos alimentarios saludables, contribuyendo asi a la construccién
de comunidades socialmente saludables.
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@ Promover la inclusién social y el
i de p con
la ion yla
participacion comunitaria guiada por estudiantes
de FP Basica del IES La Hoya de Bufiol,
fortaleciendo la salud comunitaria desde una

perspectiva integral.
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Resultados.
Los estudiantes 5 .
desarrollaron Un importante
ias sociales, fortalecimiento de vinculos
educativas y de intergeneracionales y

tras el trabajo e
interaccién con el
grupo de pacientes.

promocién de la salud fisica
y emocional por los vinculos
creados entre ellos.

Consideramos que ha habido una contribucién a la creacién de entornos socialmente

’ saludables en la comunidad.
Metodologia.

En sesiones educativas
participativas se ha promovido
ol didlogo y la reflexion sobre
hébitos saludables y manejo de

la enfermedad. Conclusién

Los talieres practicos donde los
estudiantes han desarroliado el
aprendizaje activo y el trabajo
colaborativo en la preparacion de
mends.

(@ Dinémias d grupo donde s6 ha
fortalecido el sentido de
comunidad y redes de apoyo

mutuo.

estudiantes.

pacientes han ganado conocimientos
alimentarios a la vez que se ha contribuido a
la ampliacion de conocimiento y habilidades
en un espacio real y significativo de

Este tipo de colaboracion evidencia que el

Se ha logrado una experiencia centrada en la / g \ 1
educacion alimentaria y participacion '

comunitaria algo fundamental para abordar

de forma integral la diabetes, con lo que los
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trabajo social sanitario en coordinacion con

Se ha realizado una evaluacion
participativa durante las sesiones y
una final con cuestionarios de
satisfaccion, tanto estudiantes
como pacientes.
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fomenta el sentido de comunidad y
cooperacién muy valioso para pacientes y
alumnado.
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TALLER PARA PERSONAS
CON DIABETES

COCINA SALUDABLE

Cocinas del IES La
Hoya de Buiiol
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Introduceidn
L e abetis ot wna e las enfermedades crmicas mds T 2 s s, &7 grEi . 0 wind Al memiacitn sdecusas,
Este taller busca empoderar it & pevs onas con como & ke il érr I ot &/, it y las habiidaes mecesarnias para

preparar menis saludables yadapiades. Ls inclesidn de estudiantes de FP Bisica de slinentaris del Institutn o Bufol en of process no soke
aportard ls enseianza priciica, sino Lambicn wr ambiente dindnico de aprendizaje mukuo

Experienaas
Formacii del Espacio de parlicipacidn Sl
Desde ol @pmmumumu%umwhmu hacer un taller prictios
con diabetes y asociarlo a adolescentes quecursan Formacditn profesion al Bisica de rama

- Andlsis da 15 SRuscRia p'o maps de activos

El equipo de profesionsles de safud del 5T de Buffol def et m.-ru Rk e et .
diffculiades para Fovar & cabo las racelas pﬂrbmmﬂﬂmm
evnseiansa priclica sena muy beneficioms para fograr wn mﬁﬂmyw coocimticnts de

patologia; @ su ver ngmﬁmamﬁamngmiﬂmﬂumnmrmsm
AecEsi i ine anlivos &0 o Aaarol de 12 Formaciin, porl que of squips Socamls 8 mussiean muy inessdes
e darretos o slumnada como ol maivacional,
Prioriracidn de las neces idades v las aceiones
Ent lx e verliinbarice Se prioniza & fos paciemtes cot Al g coviocimienios sobre of
¥ & s gue bengan diponibilidad en horario de & baller con of Fin de ne enlorpecer s
diaria d fos pacienies,
e el programa se Neve & cabe o wi bolal de 8 sesionss durante o mes de maye de 2025, Uns
[primeea sesin formativa 8 parfentes yalumnoes y 6 sesines préciicas de cocinado cov 12 elaboracidn de dos
receias cads il
Comie ullima sesihn y para concheir el programa s llew 8 cabo una sesidn de charme pars SRanzar conocimisnios
¥ eonmypartic experiencias.
Trtarvencidn
Rdﬂnrd‘hﬁkimwﬁ i sider:
E equiipo profesional del (5T de Buial fue of sncargade de seleccionar 8 paciemtes y 58 encargaron de

Fovriar ef grapa.

. Disefio y desarmolo dela p chaia i para ¥ issurarios.

. memmw&Izmmrwmwm
disbees,

. Ef afumnad cada oia se encanga de la elaboraciin dela Esta ycompra de los afimemtos fulod eados por of

e docete
Tras la legads de las personas wsiamas s procedia & ls elaboracidn delas dos recelas diardas,
b orizados porsaniisrios y docemies.
- Covrier cierre de [a sesidi s realiza uwna degusiacidn de fo cocinade en o taller,

Evaluacidn
uawm&nxulmnmnmte ik e ] o, ot exce et es resuitados,
e los gue podemos destacar la wlifidad def cursa, of buen hacer delos equipos profesionales y ks laros
Emeciviaies gure fran Surgioo o e Smias gemer A inmes.
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