ANEXOS:

Fig. 1 Area orientada a educacién, acompafiamiento y toma compartida de decisiones.
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EI El Hospital Puerta de Hierro de la
Comunidad de Madrid estrena unidad
pionera en Espafia para diélisis
domiciliaria.

Los beneficiarios reciben

entrenamiento durante un mes para
familiarizarse en el procedimiento.

A luciaclemente_ 4 w

Q24 Qs ¢ |

10 February

Log in to like or comment.




Fig. 4 Visual Abstract del proyecto CASA RENAL

Proyecto Casa Renal: Unidad de Transicion

EL Concepto y Objetivos Estratégicos

B
e
Hogarizacién del Hospital Romper Barreras Psicolégicas Eleccién Informada y
Transformacion de espacios clinicos El ob{‘etivo principal es eliminar el miedo Empoderamiento
infrantilizados en entornos que a jo de tecnologia compleja Proporcionar un punto de acogida tinico
un saldn o habitacion de hogar para mediante un entrenamiento en un donde el paciente esimile los cambios
reducir el estrés y la ansiedad. espacio seguro y familiar. dela engrrnedad sin los presiones
de un entorno de agudos.
Los Pilares del Modelo Casa Renal Sostenibilidad e Innovacion
Green Dialysis:
Sostenibilidad
Ambiental
Integracién nativa de
précticas sostenibles que
demuestran que la ecologia
y la humanizacién son dos
caras de la misma monada.

Escuela de Tele-monitorizacién Arquitectura Eficiencia en el
Pacientes Informal 24/7 Humanizada Entrenamiento
Fomento del intercembio Uso de tablets y Disefio funcional para Media de 1,1 meses (aprox.

30 sesionas) para que un
paciente alcance la
autonomia total en técnicas

de vivencias entre dispositivos pare control  la educacién donde el
pacientes veteranes en  de conctantes en tiempo espacio fisico actiia

técnicas domiciliarias y real, reforzado con como herramiente 4l iciliaria
nuevos candidatos para videollamadas y terapéutica para de hemodidlisis domiciliaria.
reducir el estigma. soporte telefénico devolver la libertad
constente. al paciente,
Hoja de Ruta: Fases de Implementacion Impacto y Resultados

(Cierre 2025)

Fase 1: Consolidacion HDDomi
ito actual en el programa de
Hemodidlisis Domiciliaria con . i
infraestructura fisica ya operativa. Pacientes Atendidos
Volumen global de pacientes que han
sade con ésito por la unidad de
cnicas domiciliarias.

+92%

Fase 2: Integracién de Didlisis
Peritoneal

Unificacién de todos los fiujos de
didlisis peritoneal dentro del espacio
hogarizado de entrenamiento.

Crecimiento en HDDomi
Incremento masivo en el nimero de
pacientes en Hemodialisis Domielllaria
desde el inicio del proyecto en 2023,
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Fase 3: Despliegue en ERCA ~
Extension del modelo a la etapa de
Enfermedad Renal Crénica ﬁT

Avanzada para que la transicion a .
Reduccién de Traslados: de 312 a 20
casa sea el camino natural Desplazamientos hospitalarlos anuales
evitados gracias a la autonomia del
paciente en su hogar.
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Videos
https://www.youtube.com/watch ?v=IHMISzTvX7s

https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-1/El-Hospital-Puerta-de-Hierro-estrena-una-unidad-
pionera-en-Espana-para-dialisis-domiciliaria-2-2860833910--20260210023552.html
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