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PROYECTO
“TU BIENESTAR IMPORTA" <

PENSADO PARA AYUDAR A
MEJORAR EL AUTOCUIDADO Y
BIENESTAR DE LAS PERSONAS SIN
HOGAR
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Impulsado desde Solidaridad
Enfermera, ONG del Consejo
General de Enfermeria
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PROYECTO

“TU BIENESTAR [PORTA”

Pensado para ayudar a mejorar el autocuidado
y bienestar de las personas sin hogar

EN ESTOS VIDEQS ENCONTRARAS
INFORTIACION SENCILLA SOBRE:
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Cuidado personal e higiene
Prevencion de enfermedades
Uso seguro de medicamentos

Cuando y dénde pedir ayuda sanitaria
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Témate un momento para ti.

ESCANEA €L CODI60 QR

Escanea este c6digo QR y
encuentra videos con consejos
para cuidarte mejor

Take a moment for yourself. Scan this QR code and find
videos with tips on how to take better care of yourself
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Prenez un moment pour vous. Scannez ce code QR et
découvrez des vidéos contenant des conseils pour mieux
prendre soin de vous

Acorda-ti un moment pentru tine. Scaneaza acest cod QR
si gaseste videoclipuri cu sfaturi pentru a avea mai multa
grija de tine
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' Videos cortos
J  Gratuito
J  No necesitas
registrarte

EDUCA Y
COMPARTE

Ayuda a otros a
mejorar su
autocuidado
compartiendo estos
videos

—

Para mejorar la prevencion y
promocion de la salud de personas
sin hogar.

Para fortalecer su salud fisica,
mental y emocional.
Para facilitar el acceso a la
informacién sanitaria.
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- Personas sin hogar

- Profesionales y personas
voluntarias que trabajan con este
colectivo.

o Mediante videos cortos alojados
en el “Canal Enfermero” de
YouTube

Subtitulos en varios idiomas

Acceso a través de este
cédigo QR

Illustracion 2. Péster compartido en centros de atencion a PSH




P wellelng matten
Toke 3 morea or youne ! San ha Qi
e and Fmd wdeiri with Tork 06 e 1
Take hevies Cone of yint st
¥ y0u N0 08 A OF Mied asiaance,
m

g st
Qe et et
gt e

o —
e Y ot ey omt
MV Lkt s a2

Watre bes o comgne
PTOBAI L8 (0OTH 2 FOGH MO UL SCarBeI 0o
cade O et ddcounties e vidées covarant
et (s i friten prowbie s n de.

e
B eaus NS 8 LMgRT O 3 o
Fede. swpelec e 152
Bandibres 4 coniencd
Acandie{iun meaert pontrs tire, Scaneard
acek cod OF ¥ gliente videochaud oo

Mndlmﬂmlmﬂt.‘“
A, ndla 112

Illustracion 3. Set individual para la poblacidn diana y tarjeta con acceso a lista de reproduccion

Ilustracion 4. Despliegue del proyecto. Imagenes cedidas por colegios provinciales de enfermeria y Consejo
General de Enfermeria

Enlace a nota de prensa de Diario Enfermero:

https://diarioenfermero.es/solidaridad-enfermera-cruz-roja-autocuidado-sin-hogar/

Enlace a la noticia en el Periédico del Voluntariado:

https://elperiodicodelvoluntariado.com/campana-de-autocuidados-para-las-personas-
sin-hogar/
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