Anexo 1.a: Sesiones de formacion grupal: compartiendo experiencias para
empoderar al paciente
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Anexo 1.b infografia evolucion y calendario sesiones 2026

Evolucién de
Programa de escuelas

de pacientes

EL NUCLEO: ESCUELAS DE PACIENTES

Espacios participativos de informacién, acompanamiento y
apoyo entre iguales

- Intervenciones tematicas de interés para pacientes y familias
- Participacién activa y entorno seguro

- Liderazgo enfermero

CALENDARIO

ANUAL DE SESIONES

2026

EVALUACION CONTINUA Y ESCUCHA ACTIVA

ABR| |_ SEXUALIDAD
1 3 15-17 H
ESTEFANIA CORDERO (GINECOLOGA)

= Encuestas de satisfaccion tras cada edicion

« Recogida de propuestas y necesidades expresadas
« Andlisis conjunto desde la consulta enfermera y la
Comisién del Paciente Ostomizado

ALIMENTACION E HIDRATACION
15-17 H
11 ANA CASTRO (DIETISTA))

ADAPTACION Y MEJORA DEL PROGRAMA

- Ajuste de contenidos y metodologias

VIAJES Y ROPA

15-17H
COMISION PACIENTE OSTOMIZADO

ACTIVIDAD FiSISCA

15-17H

MSERVICIO REHABILITACION

* Incremento de la frecuencia segin demanda
« Identificacion de necesidades no cubiertas

GRUPOS EVOLUTIVOS

Intervenciones continuadas surgidas de la voz del
paciente

= Grupo de actividad fisica adaptada (en marcha)
= Grupo de afrontamiento emocional (en fase de RECETAS NAVIDENAS
oo ADAPTADAS

15175

CASTRO (DIETISTA)

= Coordinacién multidisciplinar y continuidad
asistencial

Este modelo garantiza que la evolucion del programa responda directamente a las
necesidades expresadas por las personas ostomizadas y sus familias, favoreciendo
su papel protagonista dentro del proceso de atencién y una humanizacion real de los
cuidados.
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