
Testimonios de la edición anterior 

 

Eva Grafia Montañes:  

“Entré por casualidad en los talleres de Carena. Alguien se dio de baja y pude 

disfrutar de ellos. La verdad que la cita cada martes ha sido algo esperado durante 

toda la semana. He aprendido, he llorado, he reído, he conocido gente maravillosa, 

he recibido conocimientos muy útiles para mí proceso. Lo recomiendo a todo el que 

me pregunta. Estoy muy agradecida y feliz con la experiencia.” 

 

Laura Martinez Asunción:  

“Agradecida a todo el equipo de Carena por su implicación en esta difícil situación 

de mi vida. 🥰He tenido la oportunidad de compartir experiencias y aprender con 

profesionales sensibilizados con el tema oncologico. 

Y me ha regalado  conocer mujeres fuertes y maravillosas 💪🏼 💜” 

 

Patricia Duarte González: 

“Este año ha sido el más sanador de mi vida...y no sólo por la enfermedad, sino 

porque he podido conectar con emociones que llevaban años en la oscuridad, y 

dales voz ha sido un regalo inesperado. 

He podido conocer mujeres increíbles, compartir, aprender y conectar...sólo puedo 

decir gracias infinitas, ya sois una parte fundamental de la cara B de mi vida.” 

 

Ana Carina Figueroa Cardozo: 

“Participar en los talleres de autoayuda y psicológica en Carena, fue una experiencia 

profundamente gratificante y enriquecedora. No solo encontré un espacio seguro 

para expresar mis emociones, sino que también recibí herramientas valiosas para 

enfrentar con mayor fortaleza y esperanza los desafíos que implica la enfermedad. 

El acompañamiento profesional y el apoyo del grupo fueron de gran ayuda en mi 

proceso. Estoy profundamente agradecida por esta oportunidad.” 
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