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ESCUELA FAMILIAS

ASOCIACION MACROCEFALIA MALFORMACION CAPILAR ESPANA

(AMCME) G-87369252

Calle Norte N27 — 28720 Bustarviejo (Madrid)

N2 DE SESIONES: 10 sesiones

DURACION DE CADA SESION: 2 horas

MODALIDAD: online

FECHAS: 1 sesidn al mes a concretar entre los meses de abril de 2026 y febrero de 2027
HORARIO: Sabado por la mafiana

TEMATICA DE LAS SESIONES:

1- Dificultades relacionadas con el procesamiento sensorial. Impacto en los diferentes
entornos y ocupaciones diarias (alimentaciéon, vestido, control de esfinteres, suefio,
juego, aprendizaje...)

2- Dificultades en desarrollo de la coordinacién relacionadas con el procesamiento
sensorial. Impacto en los diferentes entornos y ocupaciones diarias

3- Autoconocimiento del adulto como cuidador y referente. Estrategias, conductas,
recursos y desafios.

4- Conducta y regulacién. Recursos y estrategias bdsicas de acompafiamiento y apoyo al
desarrollo de la capacidad de regulacién.

5- Rigidez y otras estrategias defensivas de los nifios/as. Apoyo y regulacion.

6- Normas y limites desde la asertividad y la escucha a las necesidades y capacidades de
desarrollo.

7- Sintonizacién emocional con nuestros hijos/as. Hacia un apego segurizante.

8- Desarrollo de la motivacion y la ideacion para una participacion mas activa y genuina de
nuestros hijos/as.

9- Juego. Estrategias para unirse al juego, objetivos y conexidn.

10- Gestién emocional y autocuidado para familias y cuidadores.

PONENTE: Maria Angeles Sancayo Patifio

OTRAS POSIBLES PONENTES (colaboraciones puntuales o sesiones especificas): Irene Torrén
Morata. Serena Martin Garcia. Lucia Becerra. Julieta Galan

TOTAL HORAS: 20 horas
PRECIO TOTAL: 2000 euros

Madrid a 9 de febrero de 2026 Fdo. Maria Angeles Sancayo

Maria Angeles Sancayo. Terapeuta Ocupacional
SAMAY Centro Desarrollo Integral SL
Avda de Madrid 11, local. 28750 San Agustin de Guadalix
Mail y teléfono de contacto: ma.sancayo@samay.es - 619650502
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