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RESUMEN

La "l Jornada de la Salud en Laguna de Duero" es un proyecto de intervencion
comunitaria disefiado para sacar la Atencion Primaria de las consultas y
acercarla a la poblacion, fomentando el autocuidado, el empoderamiento del
paciente y la prevencion desde un enfoque humanizado y accesible.

Para su ejecucion se creo un grupo de trabajo formado por enfermeras, médicos
AP, fisioterapeutas, dentistas, higienistas, TCAES y administrativos. También
intervinieron la policia local y la asociacion Vallkirias Pisuerga.

Para el desarrollo de la jornada se organizaron varios stands en los que a través
de actividades y talleres se impartian pildoras informativas de 20 minutos
maximo. Los stands fueron: actividades preventivas, habitos saludables
(alimentacion y ejercicio fisico), primeros auxilios, medicacion y prevencion de
caidas, higiene bucodental y de manos, seguridad y Vallkirias Pisuerga.

La jornada tuvo una duracion de tres horas, en la que los participantes que
previamente se habian repartido en grupos de 15 a 10 personas iban pasando
por los 8 stand.

Ademas, hubo una yincana infantil con una duracion de tres horas, en la que
nifos de 6 a 12 afos aprendieron habitos saludables, salud bucodental y
primeros auxilios.

Pudimos valorar el resultado a través de la encuesta a 66 personas que
participaron.

JUSTIFICACION

El pilar base de la Atencion primaria es la prevencion de la enfermedad y
promocioén de la salud.

En la consulta del dia a dia se dan indicaciones, consejos y educacion para la
salud individual, pero la intervencion comunitaria sobre alimentacion, ejercicio
fisico, primeros auxilios, actividades preventivas, higiene dental o riesgo de
caidas es algo positivo para la poblacién que ademas abarca todas las edades
y es necesario para la prevencion de ciertas patologias y la actividad grupal es
mas efectiva.

Con esta jornada se pretendié desarrollar un proyecto de humanizaciéon y
buenas practicas que desarrollasen habitos y conocimientos para generar
cierta autonomia en sus cuidados, asi como difundir las buenas practicas
mediante intervencion comunitaria que llevase a salir del analisis del problema
de cronicidad individual para realizar un abordaje comunitario que abarque
pacientes crénicos y pacientes sanos de todas las edades: nifio, adulto y
anciano. Indirectamente se intent6 con ellas acercar a la poblacién al trabajo
del equipo de salud, mejorar la percepcion de su equipo de cuidados en salud y
empoderar al paciente en vida saludable y cuidados.



PLANIFICACION Y CRONOGRAMA

Por todo lo anterior expuesto se realizo la | Jornada de la salud a través de
diferentes técnicas y actividades, se ensefd a la poblacion a realizar pequefios
cambios para aumentar la confianza en sus habilidades e incorporar estilos de
vida saludables, generando un buen autocuidado.

La organizacién comenzo sobre el 12 de enero de 2025 realizando distintas
reuniones entre los profesionales que realizaron la jornada y comunicacion y
reunion constante con ayuntamiento de Laguna de Duero, policia local y
asociacion Valkirias.

La jornada se llevé a cabo el 31 de mayo de 2025. Se recibi6 a los
participantes a las 9:45 y dieron comienzo los talleres a las 10. Se organizé a
los participantes en grupos de maximo 12 personas y a cada grupo se le asigné
un numero relacionado con un stand para iniciar la rotaciéon por todos ellos. La
actividad en cada taller fue de 20 minutos.

ENFOQUE

La intervencion comunitaria en buenas practicas relacionadas con la
alimentacion, el ejercicio fisico, la higiene, la prevencion de caidas y los
primeros auxilios resulta fundamental para mejorar el nivel de salud de la
poblacién. Estas actuaciones permiten reducir factores de riesgo, prevenir
enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida. Ademas, la realizacion de
esta jornada comunitaria ha favorecido la participacion activa de la poblacion, el
empoderamiento del paciente y el desarrollo de habilidades para el
autocuidado, contribuyendo a una atencion sanitaria mas eficiente y sostenible.
Asimismo, esta intervencidon ha permitido fortalecer el vinculo entre los
profesionales sanitarios y la comunidad, favoreciendo un modelo de atencién
mas cercano participativo y centrado en la prevencion.

DESARROLLO Y EJECUCION

Se organizaron varios stands en los que han participado profesionales del centro
de salud de diferentes categorias (enfermeras, médicos, fisioterapeutas,
dentistas, higienistas, TCAES y administrativos). También intervinieron la policia
local y la asociacion Vallkirias Pisuerga (asociacidn mujeres, supervivientes de
cancer de mama en Valladolid).

La jornada tuvo una duracion de tres horas, en la que los participantes que
previamente se habian repartido en grupos de 15 a 10 personas iban pasando
por los 8 stand.



Ademas, hubo una yincana infantil con una duracion de tres horas, en la que
nifos de 6 a 12 afos aprendieron habitos saludables, salud bucodental y
primeros auxilios.

El contenido de los stands fue el siguiente:
1 Stand de actividades preventivas
Se presentaron los distintos cribados que se realizan en el centro de salud:

e Cribado de cancer colorrectal.
e Cribado de cancer de Cérvix.
e Cribado de cancer de mama.

Ademas, el calendario de vacunacion y la prevencion de ITS.

Al finalizar la actividad se realizé un check-list dinamico utilizando paletas de
color verde y rojo en el que se plantearon seis preguntas relacionadas con el
contenido arriba mencionado y los participantes levantaban paleta verde cuando
la respuesta era correcta y paleta roja cuando la respuesta era incorrecta. Esta
dinamica permitié valorar los conocimientos adquiridos en este apartado, asi
como reforzar el aprendizaje.

2 Stand de Habitos saludables (alimentacion y ejercicio fisico)

La alimentacion y el ejercicio fisico puede modificar el estado de salud-
enfermedad y como aplicar a la vida diaria segun los determinantes de Lalond.
Se realizé la explicacion de los diferentes tipos de ejercicio fisico cardiovascular
y de fuerza adaptandose a cada persona y situacion. Se realiza tabla de
ejercicios por los monitores y los asistentes al final coloquio con dudas.

3 Stand de Primero auxilios

Definicién de emergencia y como reconocerla. Comprobacién de consciencia y
respiracion espontanea. Posicion lateral de seguridad y maniobras de RCP.
Conceptos basicos sobre el uso de DESA. Logaritmo de la obstruccion de via
aérea por cuerpo extraino y maniobra de Heimlich. Resolucion de dudas y
sugerencias.

4 Stand de Medicacion y prevencion de caida

Seguridad en la toma de medicamentos, entender hoja de medicacién en la
aplicacion de SACYL Conecta y explicacion de hoja de medicacion.
Empoderamiento y responsabilidad en la toma de medicacién. Rueda de
preguntas y dudas. Seguridad en el hogar para la prevencién de caidas. Relacién
de determinadas medicaciones con las caidas. Ejercicios para mejoria del
equilibrio y coordinacion de la movilidad para evitar caidas.

5 Stand de Higiene bucodental e higiene de manos.

Explican los modelos preventivos con relacion a salud oral relacionada con
diabetes y enfermedad periodontal, caries dental, boca seca (Xerostomia) como



prevenirla y evitarla. Técnicas de higiene oral y educacion para la salud en
poblacién adulta. Importancia higiene de manos y técnica correcta.

6 Stand de Seguridad

Los agentes de la policia dieron una charla sobre cémo detectar las distintas
formas de timos que hay a través del teléfono movil. Alertas y los distintos tipos
de ciberacoso que existen. Se aprendieron conocimientos como, la forma de
actuacion y a quién nos debemos dirigir en estas situaciones.

7 Stand de VALLKIRIAS-PISUERGA

Se realiz6 una intervencion informativa dando a conocer su labor y objetivos.
Explicaron quiénes son, el tipo de actividades que desarrollan y los beneficios
que aportan a las personas que han padecido o estan padeciendo un cancer de
mama. Abordaron el impacto positivo de la actividad que desarrollan en la
sociedad destacando la importancia del apoyo emocional social psicolégico y
sobre todo la importancia que el ejercicio tiene, a través de la practica del dragdn
Boa que es una modalidad de piraglismo implicando ejercicio fisico beneficioso
para la prevencion y mejora de linfedema. A su vez contaron experiencias y
vivencias de caracter personal.

8 Stand de YINCANA INFANTIL

Explicacién tedrico-practica de la técnica de higiene oral y técnicas de cepillado.
Demostracion y participacién activa en la técnica de cepillado adaptado a la
poblacion infantil. Explicacién de los habitos saludables relacionados con la
salud bucodental. Alimentos criogénicos y cariostaticos a través de juegos,
fomentando una alimentacion saludable.

Explicacion de la RCP y primeros auxilios. Explicacion teérico-practica de la
posicidn lateral de seguridad, maniobra de Heimlich y conceptos basicos de Pas
y cadena de supervivencia adoptada a la poblacion pediatrica a través de
historias tipo scape room, con premios y recompensas. Resolucién y realizacion
de casos practicos.

Explicacion de buena alimentacion. Alimentos de consumo diario, alimentos con
consumo frecuente y ocasional segun la piramide alimentaria a través de juego
semaforo.

Higiene de manos técnicas de los cinco momentos a través de juegos.
DESPLIEGUE

Convocada reunion se crea grupo de trabajo para la realizacion de dichas
jornadas y determinar que profesional va a participar en cada stand.

Se hablé con ayuntamiento para solicitar el emplazamiento donde se desarrolld
la jornada “la Casa De las Artes” centro para el desarrollo de actividades
municipales.

Se contacta con la asociacion “Vallkirias” para su participacion en dicha jornada



Se hablé con gerencia de VAO para facilitar los muiecos para la realizacion del
taller de RCP.

RESULTADOS

Se paso encuesta y se recibio la respuesta de 66 participantes con la que se
pudo valorar el grado de satisfaccion de los participantes y conocimientos
adquiridos. Mas alla de las encuestas, las jornadas fueron un éxito logrando
congregar alrededor de 120 personas de todas las edades en “la Casa De las
Artes” de Laguna de Duero. La opinién publica del municipio fue muy positiva.
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EVALUACION Y REVISION

Se evalua a través de la encuesta mencionada anteriormente y se reciben 66
respuestas con los siguientes resultados:
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Se propone como mejoras para nuevas jornadas, la inscripcion y la difusién del
evento.

CARACTER INNOVADOR

Primera jornada realizada en Laguna de Duero con participacion activa de la
poblacion, profesionales de salud y otras entidades como asociaciones y
policia local. Se rompe con el modelo tradicional de educacion para la salud
(basado en charlas magistrales extensas) apostando por "pildoras informativas"
interactivas de 20 minutos. Ademas, la inclusion de herramientas de



participacion activa consigue facilitar el aprendizaje y hacer que la prevencién
sea atractiva y accesible para todas las edades.

La gran innovacion organizativa radica en la colaboracion entre el equipo
multidisciplinar del centro de salud con agentes externos clave como las Policia
Local y la Asociacion Vallkirias Pisuerga, promoviendo una vision de la salud
integral, horizontal y participativa.

DIVULGACION
Se realiza la divulgacién a través de redes sociales y carteleria por la localidad.
NIVEL DE APLICABILIDAD/TRASFERIBILIDAD

El modelo de intervencion desarrollado es facilmente transferible a otros
centros de salud y contextos comunitarios, ya que se basa en la utilizacion de
recursos disponibles en Atencion Primaria y en la colaboracion entre
profesionales y entidades locales. La estructura de la jornada, el enfoque
multidisciplinar y las actividades educativas pueden adaptarse a las
caracteristicas y necesidades especificas de otras poblaciones, favoreciendo la
replicabilidad del programa y su aplicacion en diferentes entornos sanitarios.

ANEXOS

BIBLIOGRAFIA DE APOYO
Portal Salud Castilla y Ledn y ministerio de Sanidad.
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DECLARACION JURADA

Mediante el presente texto, Dfia. Mercedes Guzman Paredes, actuando como
persona de contacto y en representaciéon del equipo de autores del proyecto |
Jornada de la Salud en Laguna de Duero, declara bajo juramento que el trabajo
presentado es original y no ha sido previamente premiado en otros certdmenes,
cumpliendo asi con los requisitos establecidos en las bases de la convocatoria.



