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“MANOS QUE
CUIDAN"




INTRODUCCION

El proyecto “Manos que Cuidan” es una
intervencién  comunitaria  impulsada  desde
Atencién Primaria en colaboracién con el centro
educativo, cuyo objetivo es promover habitos
saludables en la poblacién infantil mediante un
enfoque centrado en la persona, utilizando el
lavado de manos como puerta de entrada a la
educacién para la salud.

Los habitos adquiridos en la infancia condicionan la
salud en la vida adulta, el proyecto propone
transformar una accién cotidiana (el lavado de
manos) en una oportunidad educativa integral
para trabajar autocuidado, prevencion de
enfermedades, corresponsabilidad y cultura del
cuidado. El enfoque no se limita a la prevencién de
infecciones, sino que amplia la intervencion
hacia alimentacién saludable, higiene personal,
actividad fisica y conciencia corporal.
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JUSTIFICACION

Educar para el bienestar: Fomentamos habitos
saludables como base de una buena calidad de
vida.

Autocuidado desde la infancia: El lavado de
manos es un acto gue favorece la autonomia y la
responsabilidad.

Proteccion colectiva: Un gesto sencillo que cuida
a toda la comunidad.

Conciencia y responsabilidad: Aprender a elegir
conductas que favorezcan la salud.

La escuela, espacio clave: Lugar esencial para
consolidar habitos saludables.

Compromiso compartido: Sanitarios y docentes
unidos por una cultura humanizada del cuidado.

OBJETIVOS
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Sensibilizar al alumnado sobre la relacién
entre la higiene de manos y la prevencién de
enfermedades infecciosas, comprendiendo su
impacto en la salud individual y colectiva.
Fomentar la adquisicion de habitos
adecuados de lavado de manos en momentos
clave del dia (antes de comer, después del
bafio, al llegar a casa, etc.), integrandolos en su
rutina diaria.

Desarrollar actitudes de responsabilidad y
autocuidado, reforzando la importancia de
proteger tanto la propia salud como la de los
demas.

Capacitar al alumnado como agente
multiplicador, animandoles a compartir y
promover buenas practicas de higiene en su
familia y entorno cercano.

Contribuir a la mejora del bienestar general
del grupo, reduciendo el riesgo de transmisién
de infecciones en el Ambito escolar y
comunitario.




