El Cuidado a
traves del Arte;

Dra. Claudia Gonzalez

; : : o : Escola de Enfermeria de Pontevedra
La historia de la enfermeria no esta solo en los libros;
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. Qué sabéis sobre la historia del cuidado?

cPor qué es importante conocerla?
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La Historia Invisible:
El Rol Reproductivo

Durante milenios, el cuidado no fue un oficio,

sino un acto de supervivencia ligado a las

mujeres. Sin escuelas ni titulos, el cuidado se ejercia
en el hogar para asegurar la vida del grupo.

“Los cuidados son una
necesidad inherente al ser
humano... actos de cualquier
persona que ayudara a otra a
asegurar todo lo necesario para
continuar su vida.” — Marie-
Francoise Colliere
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cPor qué mirar el arte para
entender la historia del cuidado?
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1854 - Florence Nightingale
y la higiene hospitalaria

En 1854, durante la Guerra de Crimea, Florence
Nightingale impuls6 una profunda reforma de la
higiene en los hospitales militares. A partir de la
observacion directa de las condiciones asistenciales,
hd identificé que la suciedad, la falta de ventilacidn, el
U n 1 rO hacinamiento y la ausencia de organizacién favorecian

la propagacién de enfermedades y elevaban la mortalidad.

° ¢
n O S dl c e Nightingale introdujo medidas basicas pero decisivas,
| como la limpieza sistematica de las salas, la mejora de
la ventilacion, el acceso a luz natural, la adecuada gestién
de residuos y la reorganizacion del espacio hospitalario.
Estas intervenciones se apoyaron en la recogida y analisis

de datos, lo que permitié demostrar su impacto en la
reduccién de las infecciones y la mejora del cuidado.

Un cuadro
nos muestra

La experiencia de 1854 supuso un punto de inflexién en
la historia de la enfermeria, al integrar la observacién & f
cientifica con el cuidado humano, sentando las bases |
de la enfermeria moderna y del enfoque higienista

- en la atencién sanitaria.
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Figura 1. Obras corporales de
misericordia  del  Saltiri
Anglocatala. Jaume  Ferrer
Bassa, 1346.

Fresco. Capilla de San  Miguel,
Monasterio de Pedralbes, Barcelona.
Fuente: Zorzoso A., Barcelo-Prats J.
(eds.). Barcelona Hospitalaria. Museu
d’Historia de Barcelona, 2023.
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Dar de comer

Vestir al desnudo

Dar de beber

Visitar al enfermo

La Primera Clasificacion de Necesidades Basicas

700 anos antes de las teorias modernas, este mural ya delineaba las necesidades fundamentales que
atendemos hoy. El cuidado se ejercia por caridad y altruismo, sin base cientifica, pero con unaclara

comprension de la dignidad humana.

UniversidajVigo

Unidade de
Cultura Cientifica




Figura 2. Livre de la Vie active.
Jehan Henry 1482.

Sala del Hotel-Dieu de Paris.
Monjas-Enfermeras y pupilas.

Musée de l'assitance Publique de Paris.
Fuente: La transmission de savoirs licites
ou ilicites dans le monde hispanique
péninsulaire. Luis Gonzalez Fernandez.
Ed. Meridienes
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Cuando el
Cuidado se hizo
Ensenanza

En el Hétel-Dieu de Paris, el
cuidado dejé de ser solo un acto
para convertirse en un saber.

Vemos por primera vez la
transmisién de conocimiento:
maestras y pupilas. Es el inicio de
la profesionalizacion.

No solo se hace, se ensena.
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Figura 3. Santa Isabel de
Hungria atendiendo a los

enfermos en un hospital.
Adam Elsheimer, ca. 1607.
Museo del Prado
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Hospital
Pre-Cientifico

Hacinamiento: 2 ~ STRE
Hacinamiento: Multiples

pacientes en una misma cama.
Oscuridad: .
Oscuridad: Falta de luz
natural y ventilacion.

Insalubridad: - : o
Insalubridad: Sin separacion

de patologias.

Antes de la  revolucion
cientifica el hospital podia ser
un  lugar  peligroso. La
mortalidad era mayor dentro
que fuera. Infecciones
cruzadas, falta de higiene, luz y
calor convertian los hospitales
en lugares de riesgo.
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Figura 4 Florence Nightingale
Receiving the Wounded at
Scutari , también conocida
como The Mission of Mercy:
Florence Nightingale receiving
the Wounded at Scutari. de
Jerry Barrett (1857). National
Portrait Gallery en Londres
(Reino Unido)
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La Revolucion de los Datos

En la Guerra de Crimea, Florence Nightingale no usé
antibioéticos (no existian), usoé el método cientifico.
Observacion, registro de datos y modificacion del entorno.

42%

Muerte por
infeccion

Higiene + Ventilacion

2%
Antes Después

La incorporacion de la ciencia al cuidado
salvo millones de vidas.

UniversidajVigo

Unidade de
Cultura Cientifica



Sus estudios y resultados
cambiaron de forma
trascendental la conformacion
de los hospitales
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Figura 5. Sala del hospital de
Arlés. Vincent van Gogh,
1889. Oleo sobre lienzo.
Coleccion Oskar Reinhart,
Suiza.
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EL ENTORNO QUE CUIDA: el hospital por dentro

Ventilaciony Luz

Calefaccion

Privacidad Aislamiento

La ficcion de la dignidad: Van Gogh pint6 cortinas que no
existian en la realidad para reivindicar la necesidad de
privacidad e intimidad del paciente.
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Figura 6. Patio del hospital
de Arlés. Vincent van Gogh,
1889. Oleo sobre lienzo, 73 *
92 cm. Coleccion Oskar
Reinhart, Suiza.
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EL ENTORNO QUE CUIDA: el hospital por fuera
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;Cuidado holistico?
cLos hospitales son
lugares de cuidado o
de diagnosticoy
tratamiento?
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Vistas desde la ventana del
Hospital Provincial de
Pontevedra.
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;Como llegamos
hasta aqui?

Unidade de

UniVerSidade\/ i g() Cultura Cientifica



Figura 7. Cienciay caridad.
Pablo Picasso, 1897. Oleo
sobre lienzo. Museu Picasso,
Barcelona. Fuente: Museo
Picasso Barcelona.
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;Ciencia/técnica o humanidad? La tension historica

CIENCIA CARIDAD
Medicion (reloj) Consuelo
Distancia »——— Contacto
Razon Emocion
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Figura 8. Enfermeras.
Fernando Alvarez de
Sotomayor, 1903. Oleo
sobre lienzo. Coleccion
privada.
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La tecnificacion

La Ganancia

La Ganancia: Asepsia,
antibioticos, seguridad.
Esterilidad

y método
cientifico

Técnica y

observacion El Riesgo

El Riesgo: Que el paciente se
convierta en un “caso clinico™.
El predominio absoluto del
Patron Empirico.

La ciencia gano la partida: antibioticos, asepsia y cirugia avanzada. Pero aparecio el
riesgo de perder a la persona detras de la patologia.
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. Qué consecuencias tuvo en la
relacion con los pacientes?
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Figura 9. Visita de la madre al
hospital. Enrique Paternina
Garcia-Cid, 1892. Oleo sobre
lienzo. Museo Nacional del
Prado, Madrid.
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Figura 10. La enferma.
Félix Vallotton, 1892.
Oleo sobre lienzo.
Kunstmuseum
Winterthur, Suiza.
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Dos paradigmas del cuidado

Vertical/Autoridad Centrado en la persona

Presenciay

Silla vacia: Sin presencia acompanamiento
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;Cual debe ser el modelo
de cuidado?
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Figura 11. La madre.

Joaquin Sorolla y Bastida,
1895. Oleo sobre lienzo.
Museo Sorolla, Madrid.
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Integrando los Saberes

(Formas de conocery ejercer el cuidado segun Barbara Carper)

EMPIRICO (La Ciencia)

Observar signos vitales,
sangrado, temperatura.

ESTETICO (El Arte)

Percibir la fatiga, hablar
suave, sensibilidad.

PERSONAL ETICO
(Autoconocimiento) (Valores)
Entrar sin mascaras, calma, Respetar la intimidad y
conexion. autonomia.
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La Sintesis: Ciencia Y Humanismo

_Competencia— 2 ‘Sensibilidad | __ Excelencia en

Técnica Humana | el Cuidado

o — oo J

Noes ‘O’ es ‘Y.

El profesional del siglo XXI debe integrar la competencia técnica de
la era moderna con la compasion humanistica de la historia.
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;Que profesional
quieres ser?

“Sin cuidado no hay vida.”
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Dia Internacional
da Muller e da Nena
na Ciencia
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