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SALA DE FISIOTERAPIA (Planta 0)

. ESCUELA DE
S PROTESIS DE RODILLA

PRIMER O TERCER MARTES DE

Unidad de Fisioterapia

CADA MES DE 13:30 A 14:30
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1924 - 2024
Hospital Univc_arsitario
Santa Cristina

Contacta con nosotros:

Lo que usted
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LAS SESIONES EDUCATIVAS SERAN
| MULTIDISCIPLINARES CONTANDO CON

® ANESTESIA

e GERIATRIA
e ENFERMERIA

e FISIOTERAPIA

® TRAUMATOLOGIA

METODOLOGIA: PRESENCIAL GRUPAL

Dirigidas a: pacientes que van a ser intervenidos
de protesis de rodilla en el Hospital Universitario
Santa Cristina y a sus familiares/acompanantes.

DOCENTES DE DIFERENTES SERVICIOS:

« ¢ Quieres conocer como va a ser tu proceso
quirurgico y su posterior recuperacion?

« ¢, Quieres comenzar a prepararte y resolver
tus dudas?

La unidad de Fisioterapia y el Comité del Dolor
del Hospital Universitario Santa Cristina organizan
charlas educativas con el objetivo de reducir la
ansiedad prequirurgica, mejorar la experiencia
del dolor posoperatorio y facilitar el proceso de
rehabilitacion posterior.

Contenidos:
® CIRCUITO DEL PROCESO ® TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA
’ ) PRECOZ

® INFORMACION SOBRE LA TECNICA

QUIRURGICA ® AUTOTRATAMIENTO Y MEDIDAS DE

) IDADO DOMICILIARIA:

® NEUROCIENCIA BASICA DEL DOLOR o= Ol =

Y SU ABORDAJE ® RESOLUCION DE DUDAS

® ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
7 ACTIVO DEL DOLOR
FRECUENCIA QUINCENAL. DURACION: 1H



