Premios Fundacién HUMANS - Anexo (max. 2 paginas) Hospital Universitario de La Palma

Humanizacion del bhienestar emocional 24/7 mediante
Mindfulness OM y Musica Sana (linea en desarrollo)

Organizacidn: Hospital Universitario de La Palma (Canarias)
Area tematica: Investigacion e innovacion humanizada
Qué es Un despliegue de recursos digitales de mindfulness/relajacion y entornos sonoros

para apoyar emocionalmente a pacientes, familias y profesionales, con acceso
24/7 y minima carga asistencial.

Como se QR / web / app. Recomendacion sencilla por el equipo y onboarding con
accede carteleria + guia breve.
Qué aporta Apoyo no farmacoldgico para ansiedad, estrés y suefio; mejora de experiencia

percibida; escalable por unidades y replicable en otros centros.

Enlaces
Sitio del programa (Mindfulness OM): https://mindfulnessom.openmind.eco/
Web corporativa Open Mind: https://openmind.eco/

Informacion de la candidatura (Premios HUMANS): https://fundacionhumans.com/premios-fundacion-humans/

Evidenciay medicién (resumen)

Indicadores de proceso: activaciones, recurrencia de uso, contenidos mas consumidos (por
categorias: ansiedad, suefio, estrés, etc.). Indicadores de percepcion: utilidad y satisfaccion
(pacientes/familias y profesionales) mediante encuesta breve. Indicadores de bienestar (pre/post):
ansiedad percibida, estrés y calidad de suefio con escalas simples (3-5 items). Informe: reporte final de
evaluacion y recomendaciones de escalado por unidades/servicios.

Nota: este anexo esta preparado para adjuntarse como “Enlaces y anexos (maximo 2 paginas)” en el formulario.
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Declaracion jurada de originalidad y autoria

D./Dia. Luis Vidal, en calidad de Jefe de Psiquiatria del Hospital Universitario de La Palma,
DECLARA BAJO JURAMENTO que el trabajo/proyecto presentado al certamen de los Premios
Fundacién HUMANS, titulado:

“Humanizacion del bienestar emocional 24/7 mediante Mindfulness OM y Musica Sana (linea en
desarrollo)”

es inédito en el sentido exigido por las bases del certamen y que, hasta donde alcanza su
conocimiento, la candidatura contiene informacién veraz y presentada de buena fe, contando con la
colaboracién de Open Mind como proveedor/partner tecnoldgico de la solucién descrita.

Musica Sana (linea en desarrollo dentro del proyecto)

“MUsica Sana” se plantea como una linea de innovacién integrada en el mismo marco del proyecto: un
protocolo “Hospital Edition” que estructura el uso terapéutico de misica y paisajes sonoros por estados
(suefio, ansiedad, acompafiamiento emocional, dolor percibido), con recomendaciones de uso breves y
seguras, y evaluacion especifica en piloto para iterar y mejorar su aplicabilidad clinica.

En: Fecha: / /

Firma:

Contacto de apoyo para la candidatura (Open Mind): Ivan E. Martinez Pernia - openmind.eco
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