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iCampeones en salud mental!
La humanizacion a través del deporte.

INTRODUCCION

La Red de Salud Mental de Bizkaia (RSMB) es una organizacidn sanitaria publica integrada en Osakidetza
gue presta atencién especializada en Salud Mental en Bizkaia. Basa su atencion en los modelos de
humanizacion, comunitario y de recuperacion.

El reto 2 del actual Plan Estratégico, “Atencion centrada en las personas y resultados en salud”,consta
de una linea estratégica “Desarrollo de nuestro Modelo de Humanizacién”. Por tanto, el proyecto que a
continuacién presentamos se fundamenta sobre los cimientos de un enfoque estratégico basado en la
Atencién centrada en la persona y la humanizacién continua de esta atencion.

La RSMB ha incorporado la actividad fisica como herramienta de humanizaciéon desde los afos 90.
Actualmente este proyecto estd consolidado, ya que ha estado sujeto a varios ciclos de revisién y mejoras
desde el afio 2016, cuando se firmé el primer convenio con la Fundacién Athletic Club.

Este proyecto se basa en la organizacién de actividades fisico-deportivas integradoras y recuperadoras en
formato grupal, que el personal técnico deportivo de la Fundacién Athletic Club, junto con profesionales
de la RSMB, a través de entrenamientos de futbol y sesiones de multideporte dirigidas a personas con
problemas de salud mental en Euskadi. Para ello utilizamos los recursos deportivos disponibles en la

comunidad.
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JUSTIFICACION

Las enfermedades mentales, principalmente las incluidas en el trastorno mental grave (TMG), producen
una disrupcidn grave de las relaciones interpersonales y una disminucion de la salud fisica, ademas de lo
ocasionado por los propios sintomas psiquidtricos.

Estas personas forman parte de un colectivo vulnerable que anhela vivir situaciones y experiencias
normalizadas, es decir, similares a las personas que no padecen enfermedades de esta naturaleza.

La comunidad, por otra parte, dispone de recursos que fomentan la participacidén e integracion de las
personas en la sociedad generando bienestar a la poblacidon general que resultan inaccesibles para las
personas que padecen enfermedades mentales por sus limitaciones en el acceso a los mismos.

Ademas, los y las profesionales de salud mental realizan un abordaje integral de la persona, combinando la
atencion especializada basada en evidencia cientifica, con la atencién individualizada a través de la
escucha activa, explorando las demandas, necesidades y expectativas, dando apoyoy acompafiamiento en
su proyecto vital.

Las demandas, necesidades y expectativas mds comunes en las personas que conforman este colectivo
vulnerable son:

e Sentirse bien emocionalmente.

o Necesidad de integracion en la sociedad. Pertenencia a un grupo.
e Aportar a la sociedad. Ser visible.

e Mejorar la autoestima.

e No sentirse en soledad.

Con este proyecto, perseguimos el desarrollo de estas necesidades psicosociales, sin olvidar aspectos
organicos, y la propia sintomatologia psiquiatrica de la enfermedad mental y en especial la derivada de las
enfermedades comprendidas en el trastorno mental grave (TMG).

Fruto del analisis conjunto de estas demandas, necesidades y expectativas de las personas que padecen
enfermedad mental, la evidencia cientifica, la perspectiva de género y las posibilidades que ofrece la
comunidad de Bizkaia surge este proyecto de humanizacidn.

Para finalizar, la evidencia cientifica avala que la actividad fisica tiene efectos beneficiosos en la salud fisica,
mental y social. Por todo ello, se puede concluir que la implementacién de programas de actividad fisico-
deportivas en un contexto grupal produce efectos positivos a nivel clinico, de relacién interpersonal y
bienestar general, ademas de la reduccion del estigma asociado a la propia enfermedad, suponiendo un
apoyo en su proceso de recuperacidn y ayuda al desarrollo de su proyecto vital en la comunidad.
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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES ANUALES

Disponemos de una sistematica para la gestidon de las actividades fisicas que recoge la planificacidn,
desarrollo y evaluacién. Participando por parte de la RSMB; un responsable del programa, una lider apoyada
por 4 colideres comarcales (uno por cada comarca de Bizkaia) y el personal referente de cada centro y por
parte de la Fundacidn; el presidente, el responsable de proyectos sociales y el personal técnico deportivo.
En la misma se indican los foros y reuniones de trabajo a diferentes niveles para el éptimo desarrollo de
las actividades.

Profesionales de la RSMB han impartido docencia al personal técnico deportivo implicado en el proyecto
(9 personas) sobre “Manejo de situaciones y relacidon de ayuda con personas que presentan problemas de
salud mental” para optimizar las sesiones y adecuarlas al colectivo de personas con enfermedad mental
(ver fotos).
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En el caso de la Liga Geurea estd enmarcada en una normativa reglada y consensuada en la Comision de
Liga, donde participan quienes son referentes de los equipos y personas usuarias voluntarias, con reuniones
bimensuales (ver foto).
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Imagen de la Comision de Liga Geurea
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La Liga Geurea se basa en una normativa reglada y se han elaborado 2 procedimientos a disposicién del
personal de la RSMB, uno para la creacion de un equipo de futbol y otro para la derivacidn de participantes
a equipos ya constituidos. (fotos)

PROCEDIMIENTO PROCEDIMIENTO

* Osakidetza PARTICIPACION LIGA FUTBOL SALA . Osakidetza DERIVAGION PACIENTES A EQUIPOS DE OTROS DISPOSITIVOS
Fecha entmds envigor  01/11/2019 I bre. 3
e Edicidn N*
ragina

Ambito: RSBM

Agina
Ambito: Red de Salud Mental de Bizkaia

PROCEDIMIENTO PARA PARTICIPAR EN LA LIGA DE FUTBOL
SALA INTERCENTROS DE SALUD MENTAL DE EUSKADI

DERIVACION DE PACIENTES A EQUIPOS DE FUTBOL SALA DE
OTROS DISPOSITIVOS

A continuacidn se puede ver el diagrama de flujo de derivacidn (ver Figura 1).

PACIENTE CANDIDATO TUTOR

%Cumple todos los criterios?:

- Trastorno mental de curso crénico

PROFESIONAL DEL CENTRO DERIVANTE

SUPERVISORA

PROFESIONALES DEL EQUIPO DE FUTBITO

- No lesiones fisicas importantes
- Motivacién por la actividad
< Medios econémicos

Informar al tutor. Facilitar
diptico informativa

‘Autoriza el tutor que

NO Juegue a futbito?

S

Informa al candidato y entrega diptico
informativo

¢Modificacion
apacidad de obrar?.

Valora a qué equipo derivar en
funcion de:

- Caracteristicas del paciente
- Cercania a su domicilio

.

Solicita por e-mail:

NO
¥ - Admision en el equipo 4b| Valoracion de la solicitud
Envia e-mail a la supervisora - Si es aceptado, fechas, horario y

especificando!

- Breve descripcion del caso

- Qué persona le deriva

- Presencia de lesiones a nivel fisico
- Grado de mativacion

- dispanibilidad medios econdmicos

| I

lugar de entrenamientos

[

Noes

Acude al primer entrenamiento
acompafiado del personal del centro
derivante

P " o i Comunica por e-mall
Comunica al candidato su no admisién 3l ] T: Er""lm § S ICERYD la negativa ala o
EPATATS: supervisora

- Comunica al candidato su admision

- Entrega al paciente hoja informativa sobre
material necesario.

- Acuerda con él lugar, dia y hora del primer
entrenamiento

- la admisién en el equipo
- fechas, horario y lugar de
lentrenamientos

¢se acepta la
solicitud?
NO

—

\Comunica por e-mail a la supervisora:
- 1a admisién en el equipo
- fechas, horario y lugar de

A

Solicita fecha para el primer

Acuerda con el derivante fecha

con el responsable del equipo de futbol

Informa al candidato:
- De la fecha hora y lugar de encuentro
- De que le acompaiara el primer dia

inicio entrenamientas.

Figura 1. Diagrama de flujo derivacion

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

OSASUN SAILA

DEPARTAMENTO DE SALUD



Osakidetza

Se dispone de una ficha de equipo, asi como una ficha de acta de partidos.
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Asimismo, se han elaborado diferentes carteles y dipticos informativos para las personas usuarias
disponibles en las salas de espera de los centros, asi como, una Hoja informativa adaptada a lenguaje facil
(fotos).

2021-2022

Osakidet: - - = R
{. e = <eragintza _\*2’ argia g {. Osakidetz

P -  @Sasam

“ CAMPEONATO DE LIGA DE FUTBOL
SALA INTERCENTROS DE SALUD MENTAL DE

EUSKADI.
EUSKADIKO OSASUN MENTALEKO ZENTROEN
ARTEKO ARETO-FUTBOLEKO XXil. LIGA
TXAPELKETA. a
G
POLIDEPORTIVO DE TXURDINAGA,
Polideportivo “La Granja”, Laudio Viernes8 de Junio, 10:30h-14:00h
HASIERA ETA ANIMAZIO MUSIKALA mmm e
ACOUDA ¥ ANIACION MUSEAL POLIKIROLDEGIAN, 10:30etatik-14:00etara ) <
Seleccién Liga GEUREA - Colegio LA MILAGROSA Laudio | >
GEUREA LIGAKO FINALA / FINAL DE LA UGA GEUREA i
SARI BANAKETA /eTseGA e hOrE0S N ‘ PROGRAMA - EGITARAUA %
N AL WEM("WS"AW‘\W
RAKUSKETA PARTIDUA:

TXAPELKETAREN FINALA
SARI-BANAKETA

KOLABORATZAILEAK PARTE-HARTZAILEAK
Colaboradores Parficipantes

e == LAUDIO £ e
'VYI(T[ oo asasamm fgragintza BAZKARIA (opari rorketoreiin] . \Jen,
FRIBASA @ BM = ey ~ \
<4 el ceragintza { . P d
ares sl C el — 4 Si estds interesado/a...

INFORMATE EN TU CONSULTA

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

OSASUN SAILA

DEPARTAMENTO DE SALUD



Osakidetza

Se incluye la Liga Geurea en la web “Todo torneos.com” para su seguimiento.

En relacién a la Liga, el nUmero participantes ronda los 180 y el nUmero de partidos varia cada temporada,
con una media de 30 partidos.

En cuanto al Multideporte, con un nimero de participantes cercano a 230. Las sesiones impartidas en el
multideporte del 2021 fueron 27 sesiones semanales, constituyendo un total de 1215 sesiones.
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DESARROLLO Y EJECUCION

Actualmente se dispone de 2 actividades de ejercicio: “Liga Geurea” (Liga de futbol sala Intercentros de
Salud Mental de Euskadi) y Multideporte, siendo el personal técnico deportivo quien lidera ambas
actividades junto con profesionales de salud mental referentes. Asimismo, se han organizado otras
actividades integradoras.

El personal técnico deportivo organiza las sesiones en polideportivos municipales, adaptando el ejercicio
fisicoa las necesidades de quienes participan. El formato es grupal e incluyen ejercicios para mejorar la
atencién y cognicion.

A destacar que en ambas actividades se mantiene una coordinacion continua con reuniones periddicas
entre la persona referente de la actividad en los centros y el personal técnico deportivo, donde comparten
informacidn respecto a los objetivos a alcanzar planteados en el equipo multidisciplinar junto con la
persona.

e Entre la poblacion adulta y atendiendo a su patologia participan los siguientes grupos de personas
usuarias:
- TMG.
- Adicciones
- Primer episodio psicotico
e Entre la poblacidn infanto-juvenil participan usuarios/as de todos los perfiles.

A continuacion se describen las actividades mencionadas:

1. “LIGA GEUREA” (LIGA DE FUTBOL SALA INTERCENTROS DE SALUD MENTAL DE EUSKADI)

En la RSMB se comenzé a utilizar la actividad fisica como actividad deportiva integradora y recuperadora
en el afio 1996, pero a partir del 2016 se consigue mayor alcance gracias a la alianza con la Fundacion
Athletic Club.

Participan equipos de diferentes organizaciones situadas en las tres provincias del territorio de Euskadi,
tanto publicas como privadas, que trabajan en la atencidn a personas con problemas de salud mental. Entre
las entidades publicas se encuentran la Red de Salud mental de Bizkaia - RSMB y la Red Salud Mental de
Alava - RSMA (ambas organizaciones integradas en Osakidetza). Entre las entidades privadas participan
asociaciones y fundaciones que atienden familiares y personas con enfermedad mental, ademads de un
hospital psiquiatrico: Eragintza, Avifes, Asasam, Argia y Hospital San Juan de Dios (Gipuzkoa).
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A continuacidn, se muestra una tabla con los equipos participantes de la Liga:

RSMB/FUNDACION ATHLETIC LIGA GEUREA

ORGANIZACIONES PUBLICAS
(OSAKIDETZA) EQUIPOS PARTICIPANTES CENTROS
RSMB LEONES URIBE HD LAS ARENAS
DURANGO HD DURANGO
ZAMUDIO HOSPITAL ZAMUDIO
PRIMEROS EPISODIOS/HD
LEHENAK BILBAO BILBAO
BARAKA HD BARAKALDO
ERMUA HD ERMUA
HD MANUENE HD MANUENE
RSMA GASTEIZ‘ UNIDAD REHABILITACION
ORGANIZACIONES PRIVADAS EQUIPOS PARTICIPANTES
ARGIA ARGIA
ERAGINTZA ERAGINTZA
AVIFES GORANTZA
HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS MONDRAGON
ASASAM ASASAM

La gestidn organizativa se realiza a través de una Comision de Liga que lidera la profesional de enlace entre
la RSMBy la Fundacién Athletic Club y donde participan las personas referentes de cada equipo participante
en la liga, asi como personas usuarias voluntarias.

El formato es de competicidn, con una normativa reglada y con un nimero de participantes en torno a los
180 usuarios/as. Se desarrolla entre los meses de octubre a junio y se realizan en polideportivos

municipales.

Se trabaja en la participacidn activa y se fomentan las habilidades /capacidades de las personas usuarias.
Un ejemplo de ello, es que en algunos de los equipos es un usuario el entrenador.

Celebracion de final de temporada

Cada temporada se encarga de la organizacion de esta fiesta uno de los equipos participantes y se realiza
en su municipio para disputar el partido final de la Liga.

Previo al partido se disputa un amistoso entre el equipo de liga (se seleccionan jugadores y jugadoras de
todos los equipos y un equipo invitado de otra comunidad: La Rioja, Asturias...) todo ello amenizado con
una cantante y entrega de trofeos finalizando con una comida en un restaurante.

Los trofeos otorgados son, ademdas de campedn y subcampedn, mejor jugador/a de cada equipo, mejor
jugador/a del campeonato y mejor aficidn. Son los jugadores y jugadoras quienes que eligen al ganador/a
de estos trofeos y se valora la deportividad, el esfuerzo...

Para la entrega de trofeos acuden personas del mundo deportivo como Zubizarreta, Iribar, Ritxi, Gurpegui,
Rojo, etc. También cargos representativos de los ayuntamientos y representantes de la RSMB: Gerente,
Director médico...

Ademas, se realiza la difusion del evento en prensa, radio, web de fundacién Athletic Club, redes sociales...
lo que ayuda a luchar contra el estigma.
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e TORNEO FUTBOLA BURUAN

Torneo que organiza la Fundacion Athletic Club desde el afio 2016 en las instalaciones de Lezama (lugar de
entrenamientos del equipo masculino y femenino de primera divisién del Athletic Club).

Se realizan ambas actividades: la actividad de futbol en formato torneo con fases eliminatorias que se
disputan en el mismo dia y la actividad de multideporte. Ambas actividades se desarrollan de forma
simultanea ocupando varios campos de entrenamiento de las instalaciones de Lezama.

Participan usuarios/as ademas de familiares y amistades, técnicos/as del Athletic, profesionales de la RSMB,
personas del ambito deportivo, usuarios/as y profesionales de otras organizaciones.

Tras el torneo se ofrece una comida (tipo lunch) y se finaliza el evento con la entrega de trofeos por algln
representante de la Fundacion Athletic Club y del equipo de direccion de la RSMB.

En el torneo (2021/2022) se reunieron 450 personas entre usuarios/as y profesionales participando
conjuntamente en las actividades. A destacar que también participaron personas del equipo directivo de
la RSMB.
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2. MULTIDEPORTE

A pesar de que la liga de futbol lleva 25 afos activa y que desde el inicio se procurd fomentar la participacion
de mujeres y hombres por igual, se observd que quienes se incorporaban a la liga de fatbol eran, en su

mayoria, hombres.

Ademas, aunque la actividad de futbol tiene una normativa adaptada para personas con limitaciones fisicas
en cuanto a tiempo, numero de personas jugadoras, nUmero de cambios, etc., también se detecté que
habia personas cuya percepcion de su rendimiento fisico disminuia su interés en participar.

Teniendo en cuenta ambas realidades y con intencién de lograr un mayor alcance entre la poblacién
objetivo se decidié ofertar una actividad alternativa, el multideporte, también en colaboracién con la
Fundacidn Athletic. Con la incorporacidn de esta nueva actividad se consiguio la participacion de hombres
y mujeres y la de personas con menor rendimiento fisico percibido, alcanzando en la actualidad en torno a

230 personas usuarias.

A continuacidn, una tabla con los dispositivos de la RSMB.

RSMB/FUNDACION ATHLETIC MULTIDEPORTE 21-22

COMARCA

CENTROS

URIBE KOSTA

EZKERRALDEA

INTERIOR

BILBAO

HD LAS ARENAS
HD ERANDIO

HD ZAMUDIO

CSM ERANDIO

HD MANUENE
MINIRESIDENCIA BERANGO
HD BARACALDO |

HD BARACALDO I

HD ORTUELLA

UTE* ( GRUPO A : 6-12 ANOS)
UTE ( GRUPO A : 13-16 ANOS)
MINI RESIDENCIA SANTURCE
HD DURANGO

HD GERNIKA

HD ERMUA

HD BASAURI

CSM DURANGO

LEHENAK

HD TXURDINAGA

HD BILBAO (GARAM/AJURIA)

HOGAR IZARRA )
HD ADOLESCENTES (6-18 ANOS)

*UTE (Unidad Terapéutica Educativa que atiende a poblacion infanto - juvenil)
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3. OTRAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS

En el contexto de la colaboracidn con la Fundacidn Athletic Club ademds de las actividades mencionadas
anteriormente, a lo largo de estos afios han surgido diferentes iniciativas que refuerzan los objetivos
planteados en este proyecto de humanizacion como son:

e Taller de cocina “Cocino luego existo”

Trabajando en la inclusién y buscando la insercion laboral como pasos necesarios para que recuperen su
autonomia personal y lazos sociales surgio este proyecto.

Se llevd a cabo en el restaurante Gaminiz, cuyo gerente es Aitor Elizegui (ex presidente del Athletic), con la
cocineray personas vinculadas a la formacién en hosteleria para personas en riesgo de exclusion social. Se
realizd una seleccién de 10 usuarios de la RSMB y se impartieron contenidos tedricos y practicos en 14
talleres/semanales de 4 h de duracidn.

Como resultado ademéas de la enorme satisfaccion tanto para profesionales como usuarios/as, dos
participantes realizaron posteriormente formacion en Hosteleria y 1 de ellos se incorporé a trabajar en un
restaurante.

e Torneo multideporte salud mental Cataluiia

Una seleccion de participantes de la Liga Geurea junto con profesionales acudieron a dos eventos
organizados por el Hospital San Juan de Dios de Barcelona en colaboracién con otras organizaciones
relacionadas con la enfermedad mental. Se realizaron varias actividades deportivas fusionando en los
equipos personas con y sin enfermedad mental, ademas de dar la oportunidad a usuarios y usuarias de
viajar y conocer otros lugares y personas, con los beneficios que eso aporta.

e Proyecto medioambiental Fundacion Athletic-compensacion CO>

En este proyecto se compensan las emisiones de CO, generadas por los desplazamientos de los diferentes
equipos que conforman la estructura del Athletic Club.

Se realiza mediante acciones de reforestacién en el Urdaibai a través de un acuerdo con la Fundacién
Lurgaia. Se estima en mas de 2.000 arboles plantados para subsanar el impacto de los desplazamientos
realizados. Para ello, personas usuarias de la RSMB junto con otras organizaciones como Adsis, Sortarazi
o Bakuva participan en la reforestacidn junto a representantes del Athletic Club y profesionales referentes.
Hasta la actualidad se han llevado a cabo 2 jornadas en las que han participado personas usuarias con TMG
y en tratamiento por adicciones respectivamente.
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DESPLIEGUE

Este proyecto se ha desplegado en el ambito comunitario y hospitalario de la Red de Salud Mental de Bizkaia,
incluyendo tanto a poblacidn adulta como infanto-juvenil con una participacion de mas de 400 personas
usuarias. Ademas, también participan otro tipo de organizaciones relacionadas con salud mental y no
vinculadas con salud mental con el fin de tener en cuenta la inclusién y haciendo participe a la comunidad.

RESULTADOS

El resultado mas destacado es el alcance logrado. Actualmente participan 22 dispositivos de salud mental
de la RSMB, y 6 de otras organizaciones publicas y privadas de Euskadi, con una participacién demas
400 personas usuarias (poblacidon adulta e infanto-juvenil) y cerca de 100 profesionales. Durante los
ultimos afos se ha experimentado un crecimiento exponencial de la demanda de estas actividades por
parte de las personas usuarias y profesionales. Esto lo avala que se comenzd en 2016 con 6 dispositivos de
la RSMB y en actualidad son 22. En cuanto al grado de satisfaccion con el programa los datos obtenidos
son los siguientes: las personas usuarias 4,93 sobre 5y un de 4,97 sobre 5 en profesionales.

Es importante sefalar que estas actividades deportivas se utilizan como herramienta terapéutica, ya que
la préctica de ejercicio fisico y el deporte no sélo cumplen una funcidn ludica (en relacién con el ocio), sino
que estan directamente relacionados con la salud. Todo ello se planifica y ejecuta, dentro de un plan
individual que lleva a cabo el equipo multidisciplinarde la RSMB junto con la persona usuaria, que permite
la consecucién de objetivos como: mejorar la socializacién, la competitividad, la cohesidn del grupo, el
autocontrol, la tolerancia a la frustracidn, la adquisicion de habitos, la adaptacidn a la norma, disciplina,
constancia, etc. Ademas de mejorar sintomas especificos de la enfermedad mental grave: apatia,
anhedonia, abulia, etc.

Por lo tanto, el elenco de beneficios que estas actividades aportan a las personas usuarias es muy amplio,
desde la promocidn de la salud hasta el fomento de las relaciones interpersonales pasando por la inclusién
social y la lucha contra la soledad a través de la utilizacidn de recursos comunitarios.

Por otra parte, la Fundacion Athletic proporciona una identidad de grupo y visibilizacién de la enfermedad,
por tanto, se trabaja para modificar la percepcién que la poblacién general tiene de la enfermedad mental,
por tanto, la lucha contra el estigma. (Ver ANEXO 1)

Este proyecto ha servido para potenciar la accesibilidad y reducir las desigualdades en salud, gracias a la
financiacion de la actividad tanto en acceso a los recursos municipales comunitarios, como los recursos
materiales necesarios, desplazamientos, etc. Por tanto, no afecta su edad, etnia, nivel de estudios, clase
social, etc.

Se contempla la perspectiva de género al promover que la inclusion de las mujeres en estas actividades sea
paritaria con respecto a los hombres.
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A continuacidn, la descripcién de objetivos alcanzados y las actividades para la consecucién de los mismos:

OBIJETIVOS PROPUESTOS Y ALCANZADOS

ACTIVIDADES

Atender las demandas, necesidades vy
expectativas psicosociales de las personas
gue tienen una enfermedad mental.

Atencidn integral, holistica y centrada en la persona.

Inclusidn en actividades dirigidas a cumplir demandas,
necesidades y expectativas planteadas por las
personas.

Valoracidon de habilidades/capacidades y asighacion de
roles activos.

Conseguir los objetivos terapéuticos
establecidos en el equipo multidisciplinar
junto con la persona.

Actividad fisica como herramienta terapéutica e
inclusién en el Plan de Atencién Individualizado (PAI)
junto con la persona. Toma de decisiones compartida.

Promocionar la salud fisica y psiquica de las
personas.

Sesiones de ejercicio fisico y educacion sanitaria.

Combatir la soledad e inclusién social
mediante el uso de recursos comunitarios.

Fomento de relaciones interpersonales con la
organizacién de eventos entre organizaciones de
diferentes ambitos e interprovinciales y la utilizacion
de recursos comunitarios (polideportivos,
restaurantes, museos...).

Proporcionar una identidad de grupo y
pertenencia al mismo.

Actividades y eventos organizados por la Fundacion
Athletic Club y liderados por el personal técnico
deportivo proporcionando pertenencia al grupo del
Athletic Club como la gran mayoria de la poblacion
Bizkaia.

Modificar la percepcion que la sociedad
tiene de la enfermedad mental, avanzando
en la lucha contra el estigma, al visibilizar la
enfermedad a través de la difusion en los
medios y la participacién en la comunidad.

Utilizacién de recursos comunitarios y difusion de
eventos en prensa, radio, redes sociales...
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EVALUACION Y REVISION

Para evaluar el alcance del proyecto utilizamos los siguientes indicadores:

1) Nimeros de participantes en las actividades:

Numero de participantes en las actividades

Taller de cocina 10

Medioambiente: Compensacién CO2 100

Liga Geurea

Multideporte

180

230

200

250

2) Media de partidos:

Una media en torno a 30 partidos por temporada.
3) Nimero de centros participantes:

Han participado un total de 22 centros.

4) Numero de sesiones impartidas en multideporte:

1.215 sesiones durante la temporada 2021.

5) Nimero total de horas de formacién impartidas a al personal técnico deportivo:

45 horas para formar a 9 personas por 2 docentes en el “Manejo de situaciones y relaciéon de ayuda con

III

personas que presentan problemas de salud menta

Para el proyecto “medioambiental fundacién Athletic-compensacion CO,”, utilizamos el indicador:

6) Nimero de arboles plantados:

En lo que lleva iniciado el proyecto medioambiental se han plantado 400 arboles.
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7) Grado de satisfaccion de personas usuarias y profesionales en relacion a las

actividades:

Escala Likert: 1: Muy mal; 2: Mal; 3: Suficiente; 4: Bien; 5 Muy bien.

Grado de satisfaccion global

satisfaccion global de profesionales

satisfaccion global de personas usuarias

Las encuestas a las personas usuarias evalian a nivel cualitativo en relacién a habitos personales,
motivacién, compromiso, formas de relacionarse... y un apartado de texto libre. Los y las profesionales
evaluan las sesiones, adherencia a la actividad, horarios, materiales... También un texto libre. Se destacan
algunas manifestaciones tanto de usuarios como de profesionales:

Personas usuarias

*  “secontagian las ilusiones gimnasticas”
“" H H4
o aunque seas de otro equipo te entran ganas de ser del aleti
e “ahora paseo con las perras todos los dias para estar en forma”
Profesionales
¢ “vinculacidn con recursos externos”
*  “mejora el compafierismo y la relacién entre ellos”

*  “mejora la autoestima”

En la actualidad se han afiadido nuevos indicadores para poder evaluar los efectos de la actividad deportiva en
la calidad de vida y la repercusidn de la intervencién en las relaciones interpersonales (funcionamiento
personal y social) de todas las personas usuarias que participan en el proyecto, mediante:

- Escala WHOQOL-BREF calidad de vida

- PSP- grado de funcionamiento personal y social
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CARACTER INNOVADOR

A destacar que se trata de un proyecto innovador ya que a nivel estatal es el Unico proyecto existente entre
una entidad deportiva de primera divisién en colaboracion con la salud mental.

DIVULGACION

Carteles y dipticos informativos adaptados a lenguaje facil para usuarios/as disponibles en las salas de espera de
todos los dispositivos de la RSMB, asi como procedimientos de derivacion y creacién de grupos para
profesionales.

Se muestran los siguientes ejemplos de difusién realizada en los siguientes enlaces:
¢ Noticias de la Fundacién Athletic Club en los siguientes enlaces:

https://athleticclubfundazioa.eus/el-proyecto-rsmb-de-fundazioa-y-osakidetza-es-finalista-a-nivel-estatal/
https://athleticclubfundazioa.eus/futbola-buruan-regresa-a-lezama/
https://athleticclubfundazioa.eus/zorionak-fundazioa/
https://athleticclubfundazioa.eus/fundazioa-y-osakidetza-en-el-mismo-equipo/
https://athleticclubfundazioa.eus/athletic-club-fundazioa-trabaja-contra-el-cambio-climatico/

¢ Noticias Linkedin corporativo de la Red de Salud Mental de Bizkaia (Osakidetza):

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6985130390743052288
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6944512185880477696
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6943531605390991360
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6929691288342548480

e L-mentala. Boletin interno de la RSMB-Osakidetza
e Intranet corporativa de la RSMB- Osakidetza

e Notas de prensa locales y provinciales

e Difusion en radio

e Difusion en Jornadas y congresos

NIVEL DE APLICABILIDAD

Tras comprobar que el beneficio aportado por el ejercicio fisico en particular y el Athletic en general con
sus aportaciones como entidad en la poblacion general del territorio de Bizkaia era muy elevado, se
considerd que es altamente aplicable en el ambito de la salud mental, asi como seria aplicable en otros
ambitos y con otros colectivos.

._EUSKO JAURLARITZA
© GOBIERNO VASCO

16

OSASUN SAILA

DEPARTAMENTO DE SALUD


https://athleticclubfundazioa.eus/el-proyecto-rsmb-de-fundazioa-y-osakidetza-es-finalista-a-nivel-estatal/
https://athleticclubfundazioa.eus/futbola-buruan-regresa-a-lezama/
https://athleticclubfundazioa.eus/zorionak-fundazioa/
https://athleticclubfundazioa.eus/fundazioa-y-osakidetza-en-el-mismo-equipo/
https://athleticclubfundazioa.eus/athletic-club-fundazioa-trabaja-contra-el-cambio-climatico/

