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PRESENTACION

El proyecto Yes we CAN nace de la reflexion y el estudio de los beneficios de las Intervenciones asistidas con
perros (IAP) en nifios/as con diversidad funcional, asi como de datos empiricos de dichos beneficios observados con
nifios/as que han sufrido una lesion neurolégica y sus familias.

Este proyecto sera incorporado como un aporte extraordinario y pionero al programa de neurorrehabilitacion de los
nifios/as que han sufrido un Dafio Cerebral Adquirido (DCA) y estan dentro de la Unidad de DCA del Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesis (UDCA) en fase subaguda o acudan a la Unidad de Terapias dentro de la fase ambulante.

UN POCO DE HISTORIA

La incorporacion de animales en procesos terapéuticos se remonta al siglo XVIII (Asilo de York. William
Tuke,1792). Posteriormente se han ido sumando experiencias de terapeutas que descubren el beneficio de la
incorporacion de un animal a sus terapias por la interaccion y vinculo creado entre paciente y animal (“Pet- Therapy”.
Boris Levinson, 1953); su beneficio para fomentar la actividad fisica para personas invidentes (Erling Stordahl.
Beitostolen, Noruega. 1966). Los beneficios emocionales que conllevan los animales han sido utilizados en centros
penitenciarios, consiguiendo disminuir el nimero de suicidios y comportamientos violentos (Centro Forense Oakwood
(Ohio, EEUU), 1974). Poco a poco se han ido sumando estudios sobre la intervencion asistida con animales en
diferentes colectivos. Dichos estudios coinciden en que la interaccion con un animal produce, entre otros beneficios,
efectos calmantes, aumento de segregacion de dopamina, serotonina, adrenalina; lo que conlleva beneficios en el
desarrollo emocional, fisico y cognitivo de las personas.

En los ultimos cinco afos se ha incorporado la presencia de perros en hospitales pablicos y programas de
intervencion en la sanidad. En edad pediatrica actualmente, a nivel nacional se cuenta con programas de IAP para
nifios y nifias que estan en tratamiento oncoldgico, largas hospitalizaciones, salud mental, etc. Algunos de los
hospitales en los que se cuenta con este recurso son: Hospital Universitario Gregorio Marafion, Hospital de Villalba,
Hospital 12 de Octubre, Hospital Infantil Universitario Nifio Jesis de Madrid, Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona.



: POR QUE Yes, we CAN?

Las familias de la Unidad de Dafio Cerebral Adquirido viven un momento, definido por ellas como el mas duro de
sus vidas. El dafio neurologico de uno de los miembros de la familia supone una reconstruccion del sistema familiar, un
reconocimiento, aceptacion y adaptacion de las capacidades del nifio/a con DCA, tanto por parte del propio menor
como de sus familiares.

La intensidad de las terapias durante los primeros meses tras sufrir el dafio neurologico es un aspecto sumamente
importante en su recuperacion. A su vez, esta intensidad, sumada a las multiples pruebas, tratamientos medicos y
cuidados hospitalarios, hacen que la estancia en el hospital puede ser realmente dura, afectando a la calidad de vida
familiar y su estado emocional.

Nuestra finalidad al incorporar en el proceso terapéutico el proyecto de Terapia Asistida con Perros “Yes, we
CAN”, es contribuir a la calidad del proceso y los resultados de la atencion a las familias de la UDCA, sumando un
aporte extra de motivacion, ludico y adaptado a sus capacidades, realizando un trabajo interdisciplinar entre los
profesionales de la unidad y los profesionales tecnicos de TAP, utilizando como factor principal la interaccion con un

perro.
En todo proceso de aprendizaje, debemos tener presente la fuerte union que existe "

entre motivacion y aprendizaje, pues la motivacion es uno de los pilares esenciales que |
nos impulsa a explorar el entorno, a comunicarnos, a movernos, a atender, a retener la
informacion. Sin embargo, en nifios/as que sufren un cambio en sus capacidades por una
lesion neurologica y sus familias, puede resultar complicado conseguir esa motivacion. Es
por este motivo, que en ocasiones las tareas con sus terapeutas pueden ir acompafadas
de frustracion y desmotivacion. En estos momentos la presencia del animal como
coterapeuta nos aporta una fuerte herramienta, su presencia favorece su motivacion,
capta facilmente su atencion, promueve la espontaneidad paliando la frustracion o dolor
que le puede causar realizar la tarea terapéutica; fomenta la relajacion, seguridad y
confianza; fomenta la iniciativa; facilita la comunicacion y aporta funcionalidad e
intencionalidad a las actividades que realizamos.




NUESTRO OBJETIVO

Nuestra finalidad al incorporar en el proceso terapéutico de los nifios y nifias de la Unidad de DCA el proyecto de
Terapia Asistida con Perros Yes, we CAN es contribuir a la calidad de la atencion a las familias de la UDCA,
sumando un aporte extra de motivacion, ludico y adaptado a sus capacidades, realizando un trabajo interdisciplinar
con los profesionales de la unidad, utilizando como factor principal la interaccion con un perro.

¢ COMO PENSAMOS CONSEGUIRLO?

UN PROYECTO HECHO A MEDIDA

Incorporamos al plan terapéutico individual de cada nifio/a de la UDCA del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
una sesion semanal de Terapia Asistida con Perro, guiada por un especialista en el Intervenciones Asistidas con

Animales.

En las sesiones siempre se contara con las Las sesiones seran llevadas a cabo por un profesional
siguientes figuras: de la UDCA con el apoyo de un profesional
especializado en Intervencion Asistida con Perros de

las entidades:

Praf edldndl Expet ] ~ N
la Bvigr wr‘?ﬂmﬂ & ﬁ
Tistnl oo en Irterwencidn
_Falstida con Perros |
Pardo de Terapis . N
Recepior de la \I/

intervencidn | PERROS AZULES

Sentido Animal ERVENCIONES ASISTIDAS CON PERROS




BENEFICIOS TERAPEUTICOS

La evidencia empirica nos muestra que la IAP en procesos de intervencion terapéutica con nifios y nifias que han
sufrido una lesion neuroldgica nos ofrece grandes beneficios para alcanzar los objetivos propuestos. Esto es, en gran
medida, a tres grandes elementos que nos ofrece este recurso:

MOTIVACION ESPONTANEIDAD JUEGO

Y es que no debemos olvidar:

= Que los nifios y nifias aprenden jugando.

= Que cualquier movimiento y accion es llevado a cabo por una motivacion de
interaccion con el entorno.

= Que para finalizar un aprendizaje, debe ser generalizado y realizarlo de manera
espontanea

Y para unos resultados optimos:

= El programa sera guiado por el terapeuta
sanitario de referencia del nifio/a.

= Se ajusta la presencia del animal y su guia
a la agenda establecida de sus terapias.

= Se cuenta con entidades de IAP con gran
experiencia y recorrido en el mundo de la
educacion canina y las IAP




ORGANIZACION DEL PROYECTO

Al inicio del programa, se realiza una seleccion de los nifios y nifias que recibiran las sesiones de IAP , teniendo en
cuenta los siguientes aspectos principales:

- Estar en la UDCA del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.

- No padecer alergia ni fobia al animal.

- Tener una situacion clinica estable compatible con el programa.

- Conformidad de la familia.

Los profesionales de la UDCA (servicios de Neurologia, Medicina rehabilitadora, Neuropsicologia, Fisioterapia,
Logopedia y Terapia Ocupacional) realizan una evaluacion individual de cada uno de los nifios que se beneficiaran
del programa.

Antes de comenzar las sesiones de IAP, se lleva a cabo una formacion y reunidn inicial en la que profesionales de
la UDCA 'y profesionales especialistas en IAP ponen en comun objetivos.

Esta fase incluye:

- Preparacion de sesiones de terapia asistida con perros segun programacion de objetivos del plan de intervencion.
-Sesiones de intervencion

- Espacio de reuniones con el equipo y comunicacion con las familias.

Se lleva a cabo un andlisis de resultados esperados/ resultados obtenidos segun indicadores planteados en la
elaboracion del plan de intervencion.

Reunidn del equipo con las familias en la que se informara de la evolucion y de los resultados de la intervencion.
Escala de satisfaccion y elaboracion de informe y memoria.



RECURSOS NECESARIOS

Para un desarrollo 6ptimo del programa Yes, we CAN es
necesario contar con:

- Profesionales especializados en IAP, avalados
por entidades con gran recorrido en el &mbito como
Asociacion Perros Azules y Sentido Animal S.L.

- Coordinacion técnica del programa.

- Material- vestimenta de los profesionales del
proyecto.

- Material adaptado para la realizacion de las
sesiones.

- Actividades enfocadas a la visualizacion,
difusion e investigacion ( tales como fotografia,
impresion, elaboracion de pdster, etc).




DATOS DE CONTACTO

Nuestros datos:

Fundacion Sin Daino
C.I.F: G87747762

Direccion:

Barquillo 30, 32 derecha B
28004 Madrid

Teléfono: 607775593

Correo electroénico:
Pagina Web:

No dudes en ponerte en contacto para cualquier consulta. iMUCHAS GRACIAS!
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