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Resumen ejecutivo del proyecto:

Justificacion: Hay evidencia cientifica que demuestra que los animales domésticos (mascotas)
tienen efectos terapéuticos positivos, emocionalmente hablando y que la compafiia de los
perros reduce la angustia y el dolor ante diferentes acciones terapéuticas (cirugias, técnicas
dolorosas, ...) o ingresos hospitalarios, ...

Objetivo: Demostrar los beneficios especificos de una intervencion centrada en los animales
amateurs (no terapéuticos). Evaluar los efectos de una intervencion con 1) animales "amateurs"
(del propio paciente) versus 2) el grupo control, en pacientes pediatricos y en pacientes que
hayan sufrido un ictus, en términos de bienestar emocional.

Metodologia: Estudio prospectivo, aleatorizado, controlado y unicéntrico en la primera fase. La
poblacién de estudio seran los pacientes ingresados en la unidad de hospitalizacion de
neurologia/neurocirugia y pediatria del Hospital del Mar que tengan a un perro como mascota,
desde marzo de 2023 hasta marzo de 2025. El grupo caso recibira la visita de su mascota y el
grupo control no. La informacion que se obtendra sera a través de escalas de ansiedad y de
recogida de muestras de saliva para analizar metabolitos del estrés. El analisis estadistico se
realizara mediante el programa STATA 15.1.

Resultados esperados: encontrar una disminucién de los niveles de ansiedad medidos en las
escalas, una disminucion del estrés medido con los metabdlitos en saliva, una introduccion de
las mascotas (perros) como figuras importantes en la mejora del bienestar del paciente

ingresado en el PSMar



Memoria del proyecto

1. Justificacion

En los ultimos afios se han generado iniciativas con el fin de humanizar los cuidados de los
pacientes mas vulnerables (criticos, pediatricos, de salud mental, con necesidades importantes
de rehabilitacion). Una de estas iniciativas ha sido la terapia con animales.

Ya en el afio 1860, en registros realizados por Florence Nightingale®, hay evidencia de que los
pacientes que estan acompafiados por animales manifiestan mejoras en sus condiciones de
salud.

Durante afios, los animales han hecho de apoyo en tratamientos para las personas mayores, con
problemas mentales, con enfermedades terminales o en estado critico’.

Actualmente se ha demostrado que los animales se utilizan como terapia para disminuir la
angustia y la ansiedad y son parte del tratamiento en diferentes areas de salud. La mascota mas
utilizada es el perro.

Segun evidencia cientifica mas reciente, los perros pueden ayudar en diferentes
escenarios. Disminuyen la angustia ante una intervencidon quirdrgica, un procedimiento invasivo
(extraccion de sangre, probas cruentas, ...), o de un ingreso hospitalario, disminuyendo la
tension arterial y el dolor®*. También se ha visto que las necesidades de sedacién disminuyen
en los nifios que estan acompariados por perros. También se conoce su efecto beneficioso en
el caso de trastornos neuroldgicos®, en situaciones de final de vida o en enfermos ingresados en
unidades de cuidados intensivos’.

La literatura sugiere la incorporacién de animales "profesionales"”, es decir, entrenados para
ayudar a la atencion sanitaria. La actividad asistida con animales (AAA) y la terapia asistida con
animales (TAA) hacen referencia al uso de estos animales entrenados por un beneficio
terapéutico, motivacional o educativo de los pacientes®. El uso de "terapia con mascotas", en
cambio, se utiliza para hablar de los casos en que las mascotas de los pacientes estan
involucradas en el proceso terapéutico con finalidad de apoyo emocional. En estos casos, se
conoce que los perros son una fuente de compafiia y consuelo para sus duefios, siendo un
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recurso importante de apoyo social’.

Varias son las instituciones sanitarias que estan apostando por ofrecer la posibilidad de recibir
la visita de los animales de compaifiia a los pacientes ingresados. Dentro del proyecto Dogspital,
los hospitales Can Misses (Eivissa), Mateu Orfila (Menorca) y Son Llatzer (Mallorca), permiten
gue los pacientes ingresados que lo soliciten, reciban la visita del animal de compaiiia (de
momento perros). El Hospital Joan March (Mallorca) también cuenta con un programa propio
desde enero de 2017, denominado Bienvenidos Animalones, de caracteristicas similares a los
anteriores.

En nuestra institucion hay precedentes de terapia con animales en pacientes con trastorno
psicético institucionalizados en unidades de media y larga estancia. En este caso se trata de un

programa con perros de terapia que se realiza en el Centro Emili Mira (CAEM) con personas



hospitalizadas y diagnosticadas de esquizofrenia paranoide, trastorno delirante, trastorno
psicético no especificado o trastorno esquizoafectivo.

Desde el servicio de Neurologia y de Pediatria del Parque de Salud Mar y basandonos en la
numerosa literatura existente, creemos beneficioso la implementacién de una intervencion de
los animales terapéuticos "amateurs" (del propio paciente) para mejorar la calidad y el bienestar
de los pacientes hospitalizados.

Sabemos que los objetivos de este estudio cumplen con los valores fundamentales de los
Proyectos de mejora del Parque de salud Mar, y esta dentro del eje 1 del Plan Estratégico 2021-
2025, que se centra en la atencidn a las personas. Ademas, este proyecto servira para obtener

resultados de calidad cientifica que nos ayudaran en la toma de decisiones.
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2. Objetivos:

a. General:
- Demostrar los beneficios especificos de una intervencion centrada en los
animales amateurs (no terapéuticos)
b. Especifico
- Evaluar los efectos de una intervencion con 1) animales "amateurs" o ATA
(del propio paciente) vs 2) el grupo control (GC), en pacientes pediatricos y
en pacientes que hayan sufrido un ictus, en términos de bienestar
emocional mediante la cuantificacidn de metabolitos en saliva relacionados
con la ansiedad y la felicidad, cuestionarios de estado de animo y constantes

vitales (pre y post intervencion)

3. Metodologia:

Se creara un grupo de trabajo estable, con la participacion de todos los servicios implicados:
servicios de Pediatria y Neurologia/neurocirugia. Este grupo de expertos sera el encargado de
elaborar el protocolo del estudio aleatorizado que se llevard a cabo. Se detectaran a los
pacientes que tienen perro y quieren participar en el estudio. Los perros de estos pacientes
pasaran dos filtros profesionales. La familia debera contactar con su veterinario, quien evaluara
las condiciones de salud, vacunacién, ... mediante unos items definidos (Anexo 3). El otro
profesional, el educador canino, hara una evaluacién conductual una hora antes de entrar en el
centro y dara pautas al acompanante que lleve al perro para que éste detecte signos de estrés,
malestar, .... Y acompanara al familiar hasta el paciente. El perro sélo podra entrar en el hospital
si recibe el visto bueno de ambos profesionales. El equipo de enfermeria que se designara como
referente de cada unidad realizara el acompafiamiento de las intervenciones con las mascotas,
con el apoyo de los familiares y de los diferentes especialistas asistenciales. Se llevara a cabo en
las habitaciones o boxes donde existan los pacientes, de manera individual siempre que sea
posible. Si no es asi, se valorara consentimiento del paciente que comparta habitacion.

Se creard una base de datos ad hoc. La explotacién de datos se realizara con hoja de célculo y la

realizaran los propios investigadores principales del proyecto.

a. Diseio

Estudio prospectivo, aleatorizado, controlado y unicéntrico en la primera fase.
Todos los pacientes que tengan mascota y que quieran participar en el proyecto, seran divididos
en dos grupos de forma aleatoria. Un grupo de paciente recibira la visita de sus mascotas (casos),
y el otro grupo de pacientes que tienen perro y no recibird la visita (controles).
Los sujetos del grupo control, una vez recogidos todos los datos, podran recibir la visita de su

mascota, con la finalidad de no causar un agravio.



b. Poblacion de estudio

La poblacién de estudio seran los pacientes ingresados en la unidad de hospitalizacion de
neurologia/neurocirugia y pediatria del Hospital del Mar que tengan a un perro como mascota,
desde marzo de 2023 hasta marzo de 2025.

Contamos que cada afio pueden ser incluidos pacientes, esperamos incluir un total

de 80 pacientes, que se aleatorizaran a grupo control o grupo intervencion (n=40 en cada grupo).

Criterios de inclusion:
Todos aquellos pacientes que tengan perro
Todos los pacientes que acepten participar en el estudio
Criterios de exclusion:
Pacientes con perros que no cumplan los criterios establecidos por los profesionales
Pacientes con otras mascotas que no sean perros

Pacientes con visitas restringidas

Grupo control: La toma de muestras, constantes y datos se realizardn antes y después de un
periodo de 30 minutos en los que el paciente no se haya sometido a ninguna intervencion.

Grupo caso: este grupo de pacientes recibira la visita de su animal de compaiiia (perro) dentro
de la habitacion o al exterior del hospital (si el estado del paciente lo permite) durante 30
minutos. El régimen de entrada de animales se hara segun el protocolo vigente de entrada de
animales de compaiiia en la UCI del Hospital del Mar (UCI pet-friendly dentro del programa
HUCIMAR) (Anexo 4) aprobado por el colegio de veterinarios de Barcelona y por el Servicio de
control de Infecciones del Hospital del Mar. La interaccidon entre paciente y animal vendra dada
espontaneamente por el vinculo existente entre ambos. Previamente, los acompafiantes habran

recibido asesoramiento del educador canino, una hora antes de entrar en la visita.

c. Coémo y qué informacidn se obtendra

La informacién que se obtendrd serd a través de escalas de ansiedad. Seguidamente
se recogeran muestras de saliva a todos los pacientes para analizar metabolitos del estrés
(cortisol, ...). Tanto las escaleras como las muestras de saliva se recogeran pre y post
intervencién en los "casos" y dos muestras separadas por 30 minutos en los "controles". Para
ver el efecto de la intervencion a mas largo plazo se volvera a pasar la escala de ansiedad a las

24 horas de la visita de la mascota.

d. Variables

- Datos personales: nivel de estudios, nivel de conocimiento del idioma
cataldn o castellano

- Antecedentes patoldgicos: si padecen enfermedad crdénica (diabetes, HTA,
ICC, Cl, MPQOC, ...)

- Variables independientes: visita del perro



- Variables dependientes:
i. Constantes vitales: presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, saturacién por pulsioximetro de oxigeno.
ii. Escala de Ansiedad: adecuadas al tipo de paciente. Para el paciente
neuroldgico, se utilizard, la escala SODS (Anexo 5) y por el pediatrico
la escala analdgica de Vasoff (Anexo 6).
iii. Metabolitos en saliva: se evaluardn cambios metabdlicos
relacionados con el estrés mediante la determinacién de

metabolitos del eje HHPA (cortisol, cortisona y metabolitos).

Muestras de saliva: Las muestras de saliva se recogeran 5 minutos antes y 5 minutos después de
la intervencion mediante dispositivos Salivette®. Se colocaran hisopos en la boca del paciente
durante 1 minuto. Después de la centrifugacion, las muestras de saliva se transferiran a

microtubos de 2 ml, se repartiran en alicuotas y se guardaran a -802C hasta el andlisis.

- Variables controladas: edad, género, nacionalidad, fecha de ingreso en el

hospital.

e. Analisis de datos:

Se hara un analisis descriptivo basico comparando los dos grupos de estudio en términos de las
diferentes variables: sexo (masculino/femenino), edad en el momento de la intervencién (en
anos), escalas de ansiedad y niveles de metabolitos en saliva. Se hara una comparacion de las
poblaciones en términos descriptivos y de resultados segun si han recibido la intervencién o no.
Con una muestra de 40 pacientes por grupo y un alpha de 0.05: a) con una desviacién estandar
de 4.91 se podrian detectar diferencias de 2.5 puntos en metabolitos entre ambos grupos, con
una potencia estadistica del 72%; y b) se podrian detectar diferencias >20% en la escala de
ansiedad entre ambos grupos, con una potencia estadistica del 75%.

El andlisis estadistico se realizara mediante el programa STATA 15.1.

4. Consideraciones éticas

Antes de realizar cualquier intervencion, se propondra al paciente o en caso de que éste sea
menor, a su padre/madre o tutor legal su participacion en el estudio, informandole de manera
comprensible y resolviendo todas sus dudas, y se obtendra un consentimiento informado de
participacién, por escrito. También se informara al paciente, o en caso de que éste sea menor,
a su padre/madre o tutor legal, que la participacion en el estudio es voluntaria y que se puede

retirar en cualquier momento.

- Antes de iniciar el estudio el CEIm-PSMAR debe aprobar el estudio, la hoja de

informacion al paciente y el modelo de consentimiento informado. Es



responsabilidad del investigador principal (IP) obtener el consentimiento
informado, que debera firmar tanto el IP como el participante. El paciente no podra
participar en ningun procedimiento del estudio si no se ha firmado el
consentimiento.

- Se seguiran las directrices nacionales (cddigo deontoldgico del Colegio de Médicos
de Barcelona) y se respetaran los principios de la Declaracién de Helsinki-Fortaleza
(Brasil) 2013.

- Confidencialidad de los datos: Se respetara la ley de proteccion de datos de caracter
personal (Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales). Los datos clinicos de los pacientes
seran tratados sélo por el personal de enfermeria y médico. Garantizaremos la
confidencialidad de los datos personales de los pacientes. No se haran fotos ni se
hablard en ningln apartado del trabajo de ninguna caracteristica que permita

identificar a los pacientes.

5. Planificacion y cronograma

Cronograma
1r afio/Primer trimestre. Sesiones informativas a los profesionales de los servicios

implicados. Deteccion de los profesionales referentes de cada servicio. Preparacion de la
estacion de trabajo de enfermeria por parte de Calidad de enfermeria

1r afio/Segundo y tercer trimestre. Formacion de los profesionales referentes. Acceso de los
perros de los pacientes ingresados en las unidades de neurologia y pediatria, con apoyo del
educador canino antes de la visita. Seria la prueba piloto.

22 afio. Se mantendra el acceso de los animales por los servicios de pediatria y neurologia por
parte de los profesionales detectados como referentes del PSMar y formados por el educador
canino.

Primer trimestre: Dar a conocer el proyecto al resto del PSMar. Ampliar la propuesta a los
servicios que manifiesten interés por el proyecto.

Segundo y tercer trimestre. Formar a los profesionales de estos otros servicios que quieran
participar.

3r afio

Iniciar las visitas de los perros de los pacientes en estos servicios interesados.

Buscar financiacion para la continuidad del proyecto.

Hacer difusion en congresos y articulos académicos.

Informacidn | Acceso de los | Difusion del Difusion | Buscar
del perros/ proyecto. Otros financiacién
proyecto Formacion servicios

implicados




de los
profesionales

12 trim/1r
ano

29-3¢9
trim/1r
ano

29 afio

3r afno

6. Resultados esperados

En los ultimos afios, se han generado iniciativas con el fin de humanizar los cuidados de los
pacientes mas vulnerables (criticos, pediatricos, de salud mental, con necesidades importantes
de rehabilitacion). Una de estas iniciativas ha sido la terapia con animales. Hasta ahora, la
mayoria de estudios publicados se han llevado a cabo con el acompafiamiento de perros de
terapia animal y no con los propios perros de los pacientes. Con un programa propio de
acompafamiento de mascotas esperamos mejorar el bienestar emocional de los pacientes del
PSMar, asi como realizar la estancia hospitalaria mas humana.

Resultados esperados

Con la aplicacién del programa de acompafiamiento de los perros esperamos observar:

- Disminucidn de los niveles de ansiedad medidos en las escalas

- Disminucién del estrés medido con los metabolitos en saliva

- Quelos profesionales del PSMAR hagan suya esta herramienta innovadora, como es
la entrada de las mascotas de los pacientes, tal y como se estd haciendo en otros
centros del territorio.

- Introduccién de las mascotas (perros) como figuras importantes en la mejora del

bienestar del paciente ingresado en el PSMar
7. Nivel de aplicabilidad

La intervencion final (pasada la prueba piloto) se llevard a cabo por un equipo de enfermeras del
PSMar. Este equipo tendra vinculo con la institucién y conocera su funcionamiento y su filosofia.
Es un proyecto transversal que se puede llevar a cabo en todas las unidades del PSMar.

El programa sera sostenible con la creacién de una bolsa de voluntarios, formados por el
educador canino, que puedan realizar la actividad previa de la mascota antes de la visita del
paciente.

En definitiva, cualquier centro sanitario o sociosanitario con internamiento de pacientes, podria
beneficiarse de los efectos positivos de las visitas de los animales de compaiiia, después de un

proceso de capacitacion de profesionales y un programa de voluntariado.



Anexos
Anexo 1 Hoja informativa
DOCUMENTO DE INFORMACION



VISITAS DE LOS ANIMALES DOMESTICOS PARA HUMANIZAR LOS CUIDADOS EN EL PARQUE
DE SALUD MAR

El presente estudio, "Visitas de los animales domésticos para humanizar los cuidados en el
Parque de Salud Mar", tiene como objetivo conocer los beneficios especificos de una
intervencién centrada en los animales amateurs (no terapéuticos). Concretamente se quiere
avaluar si los pacientes que reciben la visita de sus mascotas disminuyen la ansiedad, el estrés

y/o el nimero de dias de ingreso en la unidad de neurologia, pediatria y UCI.

Los animales pueden hacer del ambiente hospitalario un lugar mas casero y promueven la
recuperacion. los perros pueden ayudar en diferentes escenarios. Disminuyen la angustia ante
una intervencion quirurgica, un procedimiento invasivo (extraccion de sangre, probas cruentas,
...), o de uningreso hospitalario, disminuyendo la tension arterial y el dolor. También se ha visto
qgue las necesidades de sedacién disminuyen en los nifios que estan acompafiados por
perros. También se conoce su efecto beneficioso en el caso de trastornos neurolégicos’ , en

situaciones de final de vida o en enfermos ingresados en unidades de cuidados intensivos.

Durante la realizacion del estudio se preservara en todo momento la privacidad y

confidencialidad de

el entrevistado, y todos los datos recogidos estaran protegidos segun la Ley Organica 3/2018,
de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. En
ningun caso se desvelaran nombres u otras caracteristicas que permita identificar a los

participantes de los estudios, con el fin de mantener en todo momento su anonimato.

La participacion en el estudio es voluntaria en todo momento, pudiendo salir del estudio cuando
los participantes lo consideren necesario. La participacion o no en el estudio, no implicara que
la paciente reciba mejor o peor cuidado y atencidn, sino que se daran los cuidados de forma
igualitaria a todos los pacientes. La participacion en el estudio no implica ningin beneficio

econdmico, pero puede contribuir a mejorar la atencién que se ofrece a nuestra institucion.

Toda la informacién recogida mediante la realizacion de la entrevista y estudio, se utilizara

Unicamente con fines cientificos.



Anexo 2 Consentimiento informado
Proyecto: Terapia animal para humanitzar los cuidados en el Parc de Salut Mar de Barcelona

Yo, (nombre y apellidos) ......ccoeecvviiiieeeeeeeeeeeciiieee,

- He leido la hoja informativa que se me ha entregado

- Hesidoinformado de forma clara del objetivo de la investigacidn y he recibido suficiente
informacion.

- He hablado con (nombre del investigador) .......cccccceeeeeeeeeeinnnns

- He podido hacer preguntas sobre el estudio y he sido informado de que cualquier otra
pregunta que tenga relacién con el estudio sera contestada, de forma oportuna, por
correo electrénico.

- Entiendo que mi participacién es voluntaria.

- Entiendo que puedo dejar de participar en el estudio siempre que quiera, y sin tener
gue dar explicaciones.

- Hesido informado que los datos de esta investigacion son estrictamente confidenciales
y que no se utilizardan para ningin otro propdsito fuera de este estudio sin
consentimiento.

- Hesido informado que los datos personales de mi hijo/a seran protegidos seguin la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidén de Datos Personales y Garantia de
los Derechos Digitales, y seran utilizados Unicamente para las finalidades especificadas
en la hoja de informacion.

- Entiendo que tengo los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion de los
datos personales de mi hijo/a segln dispone la ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

- He sido informado de que puedo recibir informacidon sobre los resultados del estudio y
doy mi consentimiento por la participacién de mi hijo/a en el estudio, asi como el acceso
y uso de los datos de mi hijo/a en las condiciones detalladas en la hoja informativa.

- Entiendo que me sera entregada una copia firmada de este consentimiento informado

- Conlafirma del consentimiento también acepto que mi perro cumple las caracteristicas

descritas por el PSMar para poder formar parte del estudio.

[ ] Los progenitores (ambos)

En caso de que autorizara sélo uno de los progenitores, el progenitor que autoriza debera
declarar una de las siguientes:

[ ] Confirmo con la presente que el otro progenitor no se opone a la participacion de nuestro
hijo/a en el estudio.

[ ] El firmante es el Unico tutor legal.

Firma padre/madre participante Firma investigador

Barcelona (fecha).....cccceeeeeeeeiccciiiiiieeeeee,



Anexo 3 Criterios entrada del perro

- Deben aportar actualizado el carné de vacunaciones por parte de su veterinario (en los
ultimos 365 dias, como minimo de la leptospirosis), recomendando también la vacuna
de la rabia.

- Deben aportar un certificado con la conformidad, por parte del veterinario, de que el
animal esta correctamente desparasitado a nivel interno y externo (en los ultimos 3
meses por parasitos internos y en los ultimos 30 dias por parasitos externos) o que la
familia confirme en la solicitud que lo estan.

- No podran entrar animales inmunodeprimidos (por ejemplo, en tratamiento con

corticoides, etc.) ni en tratamiento antibidtico.



