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El objetivo de la Fundación [H]ARTE de [H]umanizar los espacios 
[H]ospitalarios a través del Arte. 
 
Nuestro reto es hacer llegar a Hospitales y Centros Sanitarios 
exposiciones temporales de arte de calidad que ayuden a mejorar 
el bienestar de pacientes y profesionales sanitarios así como 
organizar talleres para integrar el arte en el día a día en el hospital.



Deseamos acercar el arte a un mayor número de personas ofreciendo 
una forma diferente de entender, descubrir y disfrutar el mundo del Arte.

OBJETIVO
Ayudar a mitigar el estado de fatiga pandémica y mejorar el bienestar 
anímico y emocional en nuestros hospitales utilizando el reconocido 
poder terapéutico del arte.

VISIÓN

MISIÓN

Convertir los centros sanitarios españoles en espacios más amables, 
cálidos e inspiradores para todas las personas que pasan su tiempo en 
ellos.



Desde [H]ARTE queremos aprovechar el efecto positivo del arte en 
la salud para transformar la experiencia de la atención médica. 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) el Arte :

¿Por qué nace [H]ARTE?

Reduce la tensión, el estrés y la 
depresión tanto para los pacientes 
como para el personal sanitario.

Hace que las estancias de los pacientes 
sean más breves. 

Reduce la necesidad de utilizar analgésicos.

Sube la moral y motivación del personal 
sanitario.

Mejora la comunicación entre pacientes y 
personal sanitario.



En 2019, la Organización Mundial de la Salud (OMS) publicó un 
estudio* a gran escala sobre los lazos existentes entre arte, salud y 

bienestar. 

El estudio recoge las conclusiones de más de 900 publicaciones 
científicas de todo el mundo en las que se demuestra que el arte 
ofrece una dimensión añadida a la mejora de la salud tanto física 
como emocional, y hacen un llamamiento a Gobiernos y 
autoridades para que fomenten la colaboración entre los sectores 
sanitarios y artístico.

*https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-
improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019



1.- Organizando Exposiciones Temporales.

¿Cómo lo hacemos?

A través del préstamos de obras de arte de museos, coleccionistas y artistas 
individuales, organizamos exposiciones temporales de obras de calidad en 
Hospitales y Centros Sanitarios. 

2.- Desarrollando talleres de arteterapia sobre cada exposición.
Organizando actividades artísticas y desarrollando talleres donde se 
compartan técnicas, lenguajes artísticos y se trabajen las emociones con 
todos los agentes implicados; pacientes, cuidadores, personal sanitario y 
demás trabajadores del hospital.



Exposiciones realizadas
Desde que hemos iniciado nuestro trabajo, ya hemos realizado 
varias exposiciones, con un gran éxito de testimonios favorables, 
tanto por parte de los pacientes como de los profesionales sanitarios.
Hemos realizad exposiciones con los siguientes artistas : 

• Agatha Ruiz de la Prada
• El club de las mujeres (in)visibles
• Aida Pascual (Photoespaña21)
• dEmo
• Ignacio Pereira
• Miguel Vallinas (Photoespaña22)
• Colección BBVA
• Oli Berg
• Ivan Montana



Hospitales activos

• Hospital Vithas Pardo de  Aravaca, Madrid
• Hospital Universitario San Rafael, Madrid
• Hospital de la Cruz Roja, San José y Santa Adela, Madrid
• Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Pozuelo
• Hospital Universitari General de Catalunya, Sant Cugat
• Hospital Quirónsalud Palmaplanas, Palma de Mallorca
• Hospital Cruces, Bilbao

En este momento estamos trabajando en los siguientes hospitales: 



Premios Fundacion Humans

La Fundación Humans es el aliado perfecto para apoyar la Fundación 
[H]ARTE y ayudarla en su misión de acercar el arte a los hospitales 
españoles ya que compartimos los misos objetivos de humanizar el 
trato y los espacios sanitarios españoles.

Nos presentamos a esta I convocatoria con al ilusión y esperanza de 
poder contar con vuestro poyo institucional que seria muy importante 
para nosotras. 



Premios Humans - Arquitectura

En concreto, os proponemos continuar la labor que ya estamos 
realizando en Madrid en el Hospital de la Cruz Roja, San José y Santa 
Adela, patrocinando la próxima exposición de esculturas de la artista 
Oli Berg en el jardín del hospital.

El jardín del hospital constituye el “corazón” del hospital, el punto de 
encuentro y de descanso del personal sanitario y los pacientes, visible 
desde las habitaciones y pasillos.

Oli Berg es una artista Ucraniana, basada en Barcelona, de gran 
prestigio y con presencia en colecciones internacionales que produce 
unas obras llenars de color y energía perfectas para el hospital.



Presencia en medios de la exposición anterior

• El Pais, https://smoda.elpais.com/belleza/bienestar/tamara-kreisler-y-silvia-
centeno-fundacion-arte-exposicion-demo-chanel/

• L a R a z ó n , h t t p s : / / w w w . l a r a z o n . e s / m a d r i d / 2 0 2 2 0 1 2 6 /
mbmncoho65f4hhp3ooihqaxk7y.html

• Vanity Fair, https://www.revistavanityfair.es/articulos/fundacion-harte-
proyectos-solidarios-hospitales-arte

• Sapos y Princesas, https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/salud-
infantil/arte-en-hospitales/

• T E L V A , h t t p s : / / w w w . t e l v a . c o m / b i e n e s t a r /
2022/02/01/61f162cd01a2f176038b4579.html

• In Style, https://www.instyle.es/lifestyle/fundacion-harte-lleva-arte-a-
hospitales_55210

• ELLE, https://www.elle.com/es/living/ocio-cultura/g38879287/planes-ocio-
cultura-gastronomia-27-enero-2-febrero-2022/
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TAMARA KREISLER 
Economista con un Master en Dirección de Fundaciones, amante del Arte 
desde mi nacimiento y una firme convencida de que rodeada de Arte se 
vive mucho mejor. 
Mis más de 25 años de experiencia profesional en 10 países, incluyendo 
la puesta en marcha y dirección de la Fundacion Theodora en España, así 
como la creación de la galeria de Arte digital Kreislerart.com me dan la 
experiencia y pasión para poner en marcha un proyecto tan maravilloso 
como [H]ARTE.

SILVIA CENTENO
Economista y Doctora por la UPM. Master en Inteligencia Emocional y Cognitiva. Certificada en Intervenciones 
de Psicología Positiva por UPENN (USA). Profesora de Resiliencia y Well-being en la IE Bussines School como 
miembro del IE Center for Health, Well-being & Happiness. Apoyo el emprendimiento femenino desde la 
asociación de mujeres business angel, Women Angel for STEAM (WA4STEAM). Creo firmemente en la 
importancia de las emociones positivas sobre la salud y el bienestar de las personas. Con [H]ARTE queremos 
ayudar a promover la resiliencia psicológica de las personas humanizando la experiencia en la atención médica.
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tamara@fundaiconharte.org                             silvia@fundacionharte.org
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