
OBJETIVOS

CÓMO SURGE

F I M A  D E L  C O N V E N I O  D E  C O L A B O R A C I Ó N
C O N  L A  G E R E N C I A

S u r g e  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a  m a r c o  d e  v o l u n t a r i a d o  d e l
Á r e a  s a n i t a r i a  q u e  p e r s i g u e  e s t a b l e c e r  n u e v a s  f o r m a s  y
c a n a l e s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  v o l u n t a r i a  c o n  e l   f i n  d e
m e j o r a r  l a  r e a l i d a d  h o s p i t a l a r i a .  E n  e s t a  c a s o  l a
p a r t i c i p a c i ó n  v o l u n t a r i a  s e  r e a l i z ó  c o n  l a  A s o c i a c i ó n
G a l l e g a  d e  m u s i c o t e r a p i a ,  q u e  c o n  s u  p a r t i c i p a c i ó n
v o l u n t a r i a  r e a l i z a n  v a r i a s  a c t i v i d a d e s  q u e  r e s p o n d e n  a l
o b j e t i v o  d e  m e j o r a r  l a  r e a l i d a d  h o s p i t a l a r i a  y  l a  a t e n c i ó n
p r e s t a d a  a  l o s / l a s   p a c i e n t e s  y  s u s  f a m i l i a r e s ,
c o n v i r t i e n d o  e l   h o s p i t a l  e n  u n  u n  e s p a c i o   v e r t e b r a d o r
d e  l a  s o l i d a r i d a d .
 S e  f o r m a l i z a  u n  c o n v e n i o  d e  c o l a b o r a c i ó n  p a r a  q u e
A G A M U S  p u e d a  p a r t i c i p a r  d e  u n a  f o r m a  a c t i v a  y  q u e
p u e d a  r e a l i z a r  a c c i o n e s  q u e  l e  p e r m i t a n  d e s a r r o l l a r  u n
p r o g r a m a  q u e  r e d u n d e  e n  l e  b e n e f i c i o  d e  l a s  p e r s o n a s
d e s t i n a t a r i a s  y  d e  l a  r e a l i d a d  h o s p i t a l a r i a .

   •  C o n t r i b u i r  a  f a c i l i t a r   l a  e s t a n c i a  e n  e l  H o s p i t a l ,
c r e a n d o  u n  a m b i e n t e  p o s i t i v o  e  m u s i c a l .
    •  R e d u c i r  l a  a n s i e d a d :  t a n t o  e n  e l   p a c i e n t e ,  c o m o  e n
s u s   f a m i l i a r e s .  E s t o  s e  p u e d e  l o g r a r   f a c i l i t a n d o  l a
e x p r e s i ó n  e m o c i o n a l  y  p r o v o c a n d o  c a m b i o s  p o s i t i v o s  e n  e l   
e s t a d o  d e  h u m o r .  U n a  s i t u a c i ó n  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  e s
d o l o r o s a  n o  s o l o  p a r a  e l   p a c i e n t e ,   t a m b i é n  p a r a   s u s
f a m i l i a r e s ,  q u e  p u e d e n  d e b a t i r s e  e n t r e  s e n t i m i e n t o s  d e
t r i s t e z a ,  i m p o t e n c i a  o  f r u s t r a c i ó n .  E s  p o r  e s e   m o t i v o  q u e
l a  m u s i c o t e r a p i a  s e  a p l i c a  t a n t o  a l  p a c i e n t e  c o m o  a  l o s
f a m i l i a r e s  y a  q u e  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e l  
 p a c i e n t e ,  q u e  s u  e n t o r n o  s e a  a m e n o  y  p o s i t i v o .
    •  R e d u c i r  a  s e n s a c i ó n  d e  d o l o r :  s e g ú n  l o s  e x p e r t o s ,  e l
u m b r a l  d e l  d o l o r  d e p e n d e  e n   g r a n  p o r c e n t a j e ,  d e l   e s t a d o
d e  á n i m o  y  e m o c i o n a l  d e l   p a c i e n t e .  C o n  a y u d a  d e  l a
m u s i c o t e r a p i a  s e  p u e d e   d i s t r a e r  l a  a t e n c i ó n  d e l  p a c i e n t e
y  r e d u c i r  d e  e s t a  f o r m a  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  d o l o r

AGAMUS Asociación gallega de
musicoterapeutas

Caratula de CD grabado por los
pacientes del hospital de día.
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El objetivo es humanizar el ambiente hospitalario,
aportando calidez y mejorando la experiencia de los
pacientes, familiares  y  profesionales durante su paso o
estancia en el Hospital .
 El grupo de musicoterapeutas participa en todas las
actividades de celebración que se realizan dentro del
Hopital acompañando dicha celebración con música. Al
mismo tiempo realizan  y también realizan pequeños
conciertos en espacios o zonas comunes del Hospital.
 Es bien cierto que la oferta se vio reducida por la
pandemia.

 HUMANIZACIÓN Y DINAMIZACIÓN 

Actuación de dinamización  en el Hospital
materno Infantil

SESIONES DE
MUSICOTERAPIA.
INTERVENCIÓN
TERAPEUTICA

ACTIVIDADES

Los beneficios de las artes en la salud física
y mental han sido reconocidas en 2019 por
el informe "Arts&HEalt Evidence Network"
de la organización mundial de la Salud.
La ventajas de la intervención basada en la
música son muchas y muy positivas y con
evidencia científica.
 En el área sanitaria se comenzó en el
hospital de día de salud Mental,
posteriormente en el hospital de larga
estancia de psiquiatría y la última
incorporación fue en los grupos de apoyo
de covid persistente.
La idea es, si la situación pandémica, lo
permite seguir ampliando a otros  servicios.

SESIONES DE
MUSICOTERAPIA.
INTERVENCIÓN
TERAPEUTICA

 Numerosas publicaciones  hablan del  beneficio de la música. Los efectos que produce su
escucha en nuestra vida. Cómo afecta a nuestras emociones, recuerdos y vidas. Cómo podemos
utilizarla para crear ambientes que predisponen a la compra y mil maravillas más. Pero lo que
pocos saben, es que la música es utilizada a diario en hospitales, donde se ha comprobado sus
innumerables beneficios de cara a afrontar enfermedades. No, la música no cura enfermedades,
pero ayuda a pacientes de diversas dolencias a superar sus dificultades gracias a la
musicoterapia.

Está comprobado que la música puede modificar el ritmo cardiaco, la respiración e incluso la
temperatura corporal. Además, provoca la liberación de un neurotransmisor llamado dopamina,
y que es el encargado de las sensaciones de placer que experimentamos al recibir impulsos
agradables.



ACTIVIDADES

 Para citar un ejemplo;  haremos referencia a la intervención
relizada en el hospital de día de salud mental.

  Se utilizan técnicas activas y establecemos fases-foco en la
intervención con objetivos específicos diseñados para las
necesidades del grupo, teniendo como diana las áreas:
cognitiva, trascendental-espiritual, psico-emocional,
socialcomunicativa, conductual, física, sensorial-sensitiva-
psicomotora:
 Reducir la alogia y la abulia.
 Disminuir la anhedonia.
 Avivar la confianza y motivación de los/as pacientes y el sostén
en el tiempo.
 Incrementar la consciencia corpotal, la independencia y
autogestión.
 Aumentar la atención y el contacto con el momento presente,
así como la activación de diferentes tipos de memoria,
mejor adaptación al entorno y el aprendizaje y creatividad.
 Reconstruir la identidad grupal y la identidad individual
dentro del grupo.
 

 

INTERVENCION
TERAPEUTICA
HOSPITAL DE DIA DE
SALUD MENTAL.

Para la evaluación de los resultados se lleva a cabo la revisión de los
datos iniciales, los cambios producidos durante las diferentes fases de
la intervención y la elaboración de un producto final (concierto,
espectáculo o otras propuestas escénicas y artísticas) que permite
tomar perspectiva objetiva sobre el proceso.
Se revisa la evolución de los cambios en las diferentes áreas de
intervención simultáneas, se revisan los datos recogidos en las tablas
de registro específicas de Musicoterapia Científica Aplicada referidas a
parámetros del sonido y la música y las historias sonoro-musicales:
Sonidos y Músicas de su preferencia y también las rechazadas, y se
analizan los datos recogidos en cuestionarios cumplimentados por
los/as pacientes antes y después de cada sesión.
Los cuestionarios que se pasan a los/as pacientes tiene alternativas de
respuesta, clasificadas en función de distintos
valores, como ejemplo:
5: Siempre; Sí, Mucho
1: Nunca; No, Nada
3: A Veces; Media
4: Casi Siempre; Sí
2: Casi Nunca; Poco
Analizados los resultados recogidos, observados de forma objetiva y
contrastados con los testimonios de los/as propios/as pacientes, se
concluye:
 Aumentó la motivación y se mantuvo en el tiempo. La aceptación de
la iniciativa es muy alta, y también la motivación y la
perseverancia. Más del 90% de los/as pacientes vuelven semana tras
semana y, si finalmente acaban abandonando la terapia es más por
cuestiones personales que nada tienen que ver con el tratamiento.

GRUPO DE APOYO A COVID PERSISTE



 

NOTICIAS DE PRENSA

Cartel anunciador de una
de las actividades de

dinamización en el hospital
de larga estancia de

psiquiatría. 


