
La Casa de Sofia  



Porqué nace La 
Casa de Sofia 



En el hospital, atendemos un volumen importante de pacientes y familias 
muy vulnerables. Se trata de niños y niñas con pluridiscapacidad, 

dependientes de tecnología y que requieren una atención constante de  
sus padres.  

Enfermedades raras 
Pluri-patología   

Cronicidad  Alta Dependencia   



El modelo actual tiene 
limitaciones para la atención 
de la cronicidad pediátrica  

1.Ocupación de camas de agudos por procesos de 
media-baja complejidad pero que tampoco pueden ser 
atendidos en el domicilio. 

2.Dificultades de prestación de una atención 
multidimensional en la hospitalitzación convencional. 

3.Entorno poco adaptado a la situación de últimos días 
de vida. 

4.Hay familias que no se sienten confortables haciendo 
frente a los últimos días de vida en su domicilio. 



La respuesta al 
problema: La casa 

de Sofia 



Qué es La casa de Sofia? 

ES UN NUEVO 
TIPO DE 
CENTRO 

PEDIÁTRICO 

INNOVADOR   

EN CATALUÑA Y  
EN ESPAÑA 

HABITUAL EN 
ADULTOS EN 
SITUACIÓN DE 
CRONICIDAD 

PENSADO PARA 

NECESIDADES 
PALIATIVAS  Y 

CRONICIDAD 
COMPLEJA 
INTERMEDIA 

No es un Hospital, pero es un centro 
sanitario de atención intermedia, 
entre el hospital de agudos i el 
domicilio. 

Existen en el sistema de adultos 
pero no para pacientes pediátricos 

Para una población 
muy vulnerable 

Y está validado en otros sistemas de 
salud internacionales 



Qué servicios ofreceremos? 

Enfoque integral e interdisciplinario 

Atención 
clínica 

Capacitación 

Final de 
vida Respiro 

Atención 
multidi- 

mensional 

En el contexto de enfermedad 
crónica avanzada 

Estancia post-alta hospitalaria. 
Control de síntomas y tratamientos 

Apoyo a los padres en las curas y en el 
manejo de técnicas sanitarias 

Descanso para los padres Confort y acompañamiento 

Convales- 
cencia 



Algunas imágenes 



¿Dónde estará situada? 

Nuestro centro socio-sanitario de Esplugues se trasladará 
paulatinamente para irse transformando en la Casa de Sofia 



Financiación de La 
Casa de Sofia 



¿Cómo la financiaremos? 

Al tratarse de una necesidad tan clara, se ha concertado la 
actividad clínica con el CatSalut mediante un plan con 
distintas fases. 
 
En la fase I: se han concertado 15 camas y La Casa de 
Sofia dará respuesta a los pacientes del Hospital Sant Joan 
de Déu Barcelona.  
 
En la fase II, la previsión es ampliar el numero de camas 
hasta 50 (y 20 plazas de Hospital de Día) i atender también 
pacientes de los Hospitales Vall d’Hebrón y Parc Taulí de 
Sabadell.  
 
No obstante, nuestro modelo de atención muy 
humanista incorpora elementos no financiados 
públicamente i necesitamos de la colaboración de la 
sociedad.  



 Nuestro modelo de atención es diferente. Va más allá de la atención clínica,  
e incorpora otros aspectos psicosociales que deben ser integrados.  

 
Estos aspectos son también muy importantes para que el tratamiento funcione  

y para que los pacientes y las familias tengan una buena experiencia en nuestro 
centro.   

El Humanismo en Sant Joan de Déu 



¡MUCHAS GRACIAS! 


