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Titulo del Proyecto: INNOVAHONCO Innovacion y Humanizacion para el
bienestar del paciente oncoldgico

Ambito de actuacidn: Pacientes con cancer y supervivientes; familiares y poblacion
general; profesionales sanitarios implicados en el diagndstico, tratamiento y seguimiento de
pacientes con cancer en el Hospital Universitario de Fuenlabrada.

Previsto: Modelo compartido con Atencidn Primaria (consultas de transicién, programas de
educacién sanitaria conjuntos, prevencién, atencién a los supervivientes, etc). Segun desarrollo
habrd programas especificos con ampliacion a: domicilio, empresas, centros deporticos, etc.

Descripcion:

El Proyecto InnovaHONCO busca empoderar a pacientes y supervivientes de cancer y su entorno
con una atencidn integral que responda a sus necesidades a corto, medio y largo plazo a nivel
fisico, psicoldgico y social. El objetivo principal es mejorar su calidad de vida y la adaptacién
personal, familiar, social y laboral. Esto supone un cambio de mentalidad institucional hacia una
atencién centrada en el paciente que parte de las propias experiencias de los pacientes y sus
preferencias con intencidn de mejorar de manera continua en base al conocimiento generado.
Con una forma de trabajo multidisciplinar y transversal, pretende nutrirse de la experiencia de
los profesionales de la institucion organizados en diferentes comisiones y comités con caracter
multidisciplinar para establecer protocolos, recomendaciones y vias clinicas que trataradn de la
forma mas eficaz y eficiente los problemas fisico-psicosociales mds prevalentes en esta
poblacién, optimizando la coordinacidn de la estructura existente actual en los distintos niveles
implicados. Ademas, quiere promover habitos de vida saludable y generar conocimiento para
fomentar la prevencidon e intervencion precoz en problemas previsibles y potenciar la
accesibilidad a la informacién y su difusion mediante diferentes herramientas: app; Jornadas
Educacionales y libros divulgativos

https://www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada/ciudadanos/innovahonco

Justificacion: En los Ultimos afios se aprecia un aumento de incidencia y prevalencia del cancer,
asi como un aumento de la cronicidad de la enfermedad, ahora tenemos mas largos
supervivientes con necesidades especificas a diferentes niveles: médico, psicoldgico y social. De
acuerdo con los ultimos datos disponibles, el nimero de casos nuevos aumentara en las dos
proximas décadas, alcanzando los 29,5 millones en 2040. El nimero de tumores diagnosticados
en Espafia en el afo 2019 alcanzd los 277.234, segun las estimaciones de REDECAN. la
supervivencia de los pacientes con cancer en nuestro pais es similar a la del resto de paises de
nuestro entorno, situdndose en Espafia en un 53% a los 5 afios. Se calcula que la supervivencia
se ha duplicado en los ultimos 40 afios en paises como Reino Unido, y que alcanza un 50% a los
10 afios™.

Modelos de éxito internacionales de referencia: Ontario Cancer Plan Suvivorship program.

! https://seom.org/dmcancer/wp-content/uploads/2019/Informe-SEOM-cifras-cancer-2019.pdf
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HOSPITAL UNIVERSITARIO DE FUENLABRADA. SERMAS

Areas implicadas: Direccién Gerencia; Direccién Médica; Direccién Enfermeria; Direccidn
Continuidad Asistencial; Servicios Centrales

Soporte: Comisiéon de Humanizacién; Comision de Cancer; Comités Multidisciplinares de
Tumores

Colaboracién Institucional en primera Fase del proyecto (Fase 0): FUNDACION SANDRA
IBARRA, Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC)

ORGANIGIARA Relaciones Institucionales
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COMITES
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C. HUMANIZACION
C.CANCER

GRUPOS TRABAJO

ATENCION PRIMARIA

OBIJETIVOS de INNOVAHONCO

- Atender una demanda sanitaria cada vez mayor de pacientes con cancer y
supervivientes con necesidades complejas de forma multidisciplinar: médicas,
psicoldgicas y sociales.

- Optimizar la calidad de vida del paciente con cancer y supervivientes y su
adaptacion personal, familiar, social y laboral con un cuidado integral
responsable y respetuoso centrado en el propio paciente y su experiencia en
todo el proceso oncoldgico. Promocién de una vida lo mas saludable posible.

- Facilitar acceso a una atencidn efectiva basada en la evidencia con equidad.



Contribuir a la sostenibilidad del sistema con una atencidn mads eficiente
estratificando necesidades y afrontando el reto del manejo de pacientes
oncoldgicos cronicos complejos.

Establecer programas de educacion sanitaria tanto a pacientes como
profesionales y a la sociedad en general con acceso a informacion basada en la
evidencia disponible y fomentando foros de encuentro con intercambio de
experiencias y conocimiento.

Generar conocimiento y recomendaciones para fomentar la prevencién y planes
de intervencion precoz ante problemas previsibles.

EVALUAR ESTADO FUNCIONAL

Funcional

Psicolégico Seguridad

MISION

Empoderar a los pacientes y supervivientes de cdncer y convertirlos en
protagonistas de su salud. Transicién de pacientes hacia una vida lo mas
saludable posible de manera integral: control clinico-psicolégico, mejora calidad
de vida, adaptacidn personal, familiar, social y laboral.

Cambio de mentalidad institucional a diferentes niveles para una atencién
centrada en pacientes con retroalimentacion continua de sus valores y
preferencias. Dar respuesta a las necesidades de los pacientes con cancer y
supervivientes facilitando el acceso a una atencidn médico-psico-social de
calidad.

Potenciar una formacion continuada en el manejo de las necesidades psico-
fisico-sociales de los pacientes con cancer y supervivientes

Promocién de investigacion en cancer y calidad de vida asociada al mismo y sus
tratamientos.
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- Fomentar programas de prevencioén e intervencidon precoz en futuros planes
estratégicos oncoldgicos basados en la experiencia generada.
- Poner en valor socialmente a los pacientes con cancer y supervivientes.

ACTIVIDADES Y TAREAS

Fase 0: (Coordinacidn recursos propios)

- Actualizacién del conocimiento

- Elaboracién material

- Desarrollo web/app

- I Jornadas con pacientes (21 de febrero de 2020)

- Elaboracidn proyecto piloto consulta transicion telematica con Atencién Primaria

- Eleccion de nombre, disefio de logo, estrategia de comunicacion (redes sociales, videos,
prensa)

1. Elaboracion de Protocolos clinicos y recomendaciones: Grupos transversales: Se
organizé el trabajo en 17 grupos transversales formados por mas de 100 profesionales sanitarios
de diferentes ambitos desarrollando documentacién especifica en las siguientes areas (ver

o

pagina web):

- Psico-social

- Salud neurocognitiva

- Nutricién

- Suplementacion y dermofarmacia

- Sexualidad

- Planificacion familiar (embarazo y lactancia)
- Esterilidad

- Menopausia

- Salud cardiovascular y pulmonar

- Ejercicio terapéutico

- Rehabilitacién

- Salud dsea

- Salud bucodental

- Salud visual

- Comité Organizador Jornadas

- Comunicacidn, desarrollo App/web
- Continuidad asistencial

2. Vias clinicas especificas de derivacion de pacientes con necesidades especiales:

- Criterios de derivacion a profesionales de referencia en salud sexual (Ginecologia,
Urologia)
- Criterios de derivacion a Rehabilitacidn, Fisioterapia y Terapia ocupacional.
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- Planes especificos supervisados de actividad fisica.
- Criterios derivacion a Unidad de Salud Mental y Psicooncologia.
- Criterios de derivacion a Nutricidn.

3. Desarrollo web/app con acceso para pacientes y profesionales:

- Informacién de protocolos y recomendaciones.
- Area de trabajo social con documentacién especifica pacientes oncoldgicos.
- Links de interés

4. Comunicacion: Eleccion de nombre, diseio de logo, estrategia de comunicacidon (redes

sociales, videos, prensa)

- En el equipo de Comunicacidon se acuerda la eleccion del nombre “InnovaHonco”
siguiendo la estela de nuestros compaiieros de InnovaHUCI y haciendo hincapié en la
“H” de Humanizaciéon por formar parte del ADN de nuestro proyecto.

- En el equipo de comunicacién contamos con la presencia activa de una paciente que es
creativa y licenciada en Comunicacién que disefia nuestro logo basandose en los colores
de los sillones de la sala de espera del edificio oncolégico. Ademds, esta misma paciente
se encarga de hacer los videos necesarios y de actualizar nuestra presencia en redes
sociales con el nombre @Innovahonco.

- LaJefa de Gabinete de Comunicacidn, colaboradora activa en el proyecto y se encarga de
la redaccidn de noticias e impactos en prensa. Ver anexo.

INNovaHONCO

Hospital Universitario de Fuenlabrada

5. Jornadas Educacionales y foro de encuentro entre pacientes y profesionales:

| JORNADAS INNOVAHONCO 21 FEBRERO 2020: “Buscando el bienestar del paciente con
cancer”

6. Consulta Transicion con Atencién Primaria: Establecimiento de un seguimiento
especifico con criterios de derivacion y procedimiento ante sospecha de recaia cuando
el paciente ya ha superado el limite estimado de posible recaida de su enfermedad. En




este caso el seguimiento lo realiza Atencién Primaria y se establecerian los cauces de
derivacion a Oncologia necesarios. Ese seguimiento debe prestar especial atencién a la
comorbilidad afectada por el proceso oncoldgico y sus tratamientos, ej: Terapia
hormonal: Dislipemia, Salud désea, o seguimiento especifico de toxicidades crdnicas
especificas. Ej: Hipotiroidismo en inmunoterapia; y, prestara especial atencion al
impacto del cancer y sus tratamientos en la calidad de vida: Fatiga, Sexualidad,
Promocién especifica de la salud, Aspectos psicosociales: psico-oncologia, bajas
laborales, desempleo... con una atencidon especifica a Nutricion y a los aspectos
funcionales en general (restricciones de movilidad, recomendaciones de ejercicio
fisico...).

7. Plan de Mejora Continua: Reunidn anual del grupo director con participacion de pacientes,

para reevaluar objetivos y acciones. Propuestas de proyectos de investigacion.

Fase 1: 2021-2022

Actualizacion y ampliacion contenidos (informacion tratamientos)
Programa ejercicio terapéutico

Programa intervencion nutricional

Primera Consulta cuidados de enfermeria

Cribado psicologico: ADAF

Unidad de la mujer

Foro de pacientes: Webinar cuidados fisicos — emocionales

Jornadas, en 2021 y 2022 de Innovacidn en Farmacia oncoldgica.
Consulta paciente complejo Oncogeriatria

Presentacidn de proyecto de libro con experiencias de profesionales y pacientes
Apertura planta especifica de onco- paliativos

Humanizacion planta y HDM

Presentacidn dossier a direccion para informar de las nuevas estrategias

1.

Actualizacion y ampliacién de contenidos:

En constante revision y actualizacidn, los contenidos de que se disponen a dia de hoy en
la web de InnovaHONCO distan mucho de los que se proporcionaban en su inicio.
Nuestra intencidn es continuar desarrollando esta web para poner a disposicién de los
pacientes con cancer y largos supervivientes informacion testada y revisada por
profesionales. Actualmente, se estad trabajando en la elaboracion de documentos
consensuados por oncologos, enfermeras y farmacéuticos sobre efectos secundarios
concretos de esquemas de tratamientos antineopldsicos y talleres virtuales de
enfermeria para pacientes y familiares.

Resultados: Ademds de la constante actualizacidon de la web se estan preparando los
pliegos para Concurso publico de desarrollo de APP InnovaHONCO.

1NnovaHONCO
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2. Programa de ejercicio terapéutico:

Son innumerables los beneficios descritos que el ejercicio fisico aporta tanto a nuestra
salud como a nuestro bienestar fisico y psiquico, y es por ello que se prescribe con mas
frecuencia tanto a modo paliativo como preventivo. Se convierte asi en EJERCICIO
TERAPEUTICO, debiendo ser siempre  INDIVIDUALIZADO, PERSONALIZADO,
PROGRAMADO Y CONTROLADO/SUPERVISADO. Desde el servicio de Fisioterapia se han
desarrollado mas de 100 programas de ejercicio terapéutico y son los profesionales los
que indican al paciente qué programa debe seguir.

Se ha disefiado una consulta para el paciente oncoldgico en la que el profesional
de oncologia médica/rehabilitador sea la persona responsable de cribar y derivar a los
pacientes susceptibles de beneficiarse del ejercicio terapéutico. El paciente sera
evaluado por parte de fisioterapia para realizar la planificacion del ejercicio que realizara
de dos sesiones (consultas).

Ademas, se disefardn y programaran tablas con ejercicios para trabajar en domicilioy a
posteriori ir reevaluando en consulta para hacer seguimiento. Los ejercicios, elegidos
por el fisioterapeuta dependerdn de la evaluacién previa del paciente y teniendo en
cuenta las comorbilidades del mismo.

El paciente realizara estos ejercicios pautados utilizando la plataforma online de “mis
ejercicios” de la web creada por la Unidad de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del
HUFuenlabrada, asi como todos aquellos disponibles en la web Innovahonco del
HUFuenlabrada (linfedema, fatiga, ansiedad y depresién, suefio, salud dsea, calidad de
vida...)

- Resultados: Ademas del dptimo funcionamiento de la plataforma “Mis ejercicios” se
estd desarrollando un proyecto de investigacion titulado: Viabilidad de un programa de
ejercicio terapéutico en pacientes con cancer de mama luminal en tratamiento
adyuvante.

3. Programa de intervencidn nutricional:

A pesar de la elevada prevalencia de desnutricion en los pacientes oncoldgicos,
diferentes estudios han puesto de manifiesto que un alto porcentaje de los mismos no
reciben soporte nutricional e incluso en muchos casos, la desnutricién pasa
desapercibida. Resulta evidente que el diagnéstico precoz de la desnutricidn, mediante
el cribado nutricional es fundamental, y se debe realizar en todos los pacientes con
cancer. Por otro lado, una alimentacién saludable es beneficiosa para los supervivientes
de cualquier tipo de cancer, pero mas aun para aquellos en los que la dieta es en si
misma un factor de riesgo, como es el caso del cancer de mama, o el cdncer de colon
entre otros. En concreto, se ha demostrado un efecto positivo de la dieta mediterranea
en cuanto a la supervivencia.

Para ello, una enfermera de Nutricion formada y especializada ampliamente en
Nutricion Clinica valorara a los pacientes oncolégicos con el fin de optimizar su estado
nutricional y, por tanto, influir positivamente en su calidad de vida. El reto es conseguir
qgue esta enfermera esté disponible para realizar las multiples tareas que tiene que
asumir para valorar y tratar a los pacientes con cancer.

Dentro del proyecto InnovaHONCO la figura de la enfermera especialista en nutricion es
imprescindible y desarrollaria sus funciones dentro de las siguientes lineas:

e Atencién general a pacientes con cancer hospitalizados a cargo de Oncologia

e Atencién general a pacientes con cancer ambulatorios

e Atencidn a pacientes con cancer de cabeza y cuello (CCC)



e Atencidn a pacientes con carcinomatosis peritoneal

e Pacientes que van a ser sometidos a CISTECTOMIA RADICAL bajo un Programas de
Recuperacion Intensificada (PRI)

e Atencién de pacientes con cancer de mama

Resultados: Se crea la figura de Enfermera de nutricién para tratar a los pacientes
oncoldgicos en enero de 2022.

Consulta de cuidados de enfermeria:

Dentro de las necesidades objetivadas por los pacientes en tratamiento antineoplasico
y derivado de las inquietudes de los profesionales de hospital de dia se ha desarrollado
una consulta especifica de enfermeria para educacién sanitaria y seguimiento de los
pacientes onco-hematoldgicos A destacar que la disposicion de la consulta sigue las
recomendaciones del estudio sobre HUMANIZACION realizado por OOPEN que se ha
desarrollado en nuestro servicio en los Ultimos dos afios. En este espacio disponemos
de una mesa redonda que evita la barrera que supone para los pacientes que entre
ellos y los profesionales se coloque una “mesa muro”, se ha cambiado el ordenador de
sobremesa por un portatil que ocupa mucho menos espacio visual y hemos colocado
una pantalla grande a la vista del paciente y su acompafiante para poder realizar
Talleres de Enfermeria.

¢Como pueden integrarse la consulta de enfermeria en InnovaHONCO?

v" Dando difusién desde la consulta a la plataforma InnovaHONCO
v Colgando en la web Talleres de Enfermeria Educativos para pacientes y familiares
en formato audiovisual
v" Proporcionando recursos humanos para implantar:
o Proyecto “paciente fragi
o Consulta de enfermeria en inmunoterapia (para hacer seguimiento
especifico de toxicidades a todos los pacientes con este tipo de tratamiento)
o Crear y sostener un “chat con pacientes” para resolver posibles dudas,
proporcionar informacion...

I”

Resultados: Puesta en marcha en octubre de 2021. Actividades y tareas NUEVAS
realizadas en la consulta en 2022

Administracién de tratamientos subcutaneos (Trastuzumab, Rituximab,
Daratumumab, Azacitidina, Bortezomib...) para aliviar en lo posible la presion
asistencial de Hospital de Dia.

Realizacion de curas de fisuras a pacientes en tratamiento con Anti-EGFR.
Desde Diciembre-2022 propuesta e incorporacion de pacientes al proyecto
ADAF, se explica y propone a los pacientes nuevos pasar a formar parte de este
proyecto, se registra a los pacientes en él y se proporciona cédigo QR para que
puedan instalarse en su dispositivo movil esta util herramienta de apoyo
psicoldgico.

Administracion de tratamientos subcutaneos (Trastuzumab, Rituximab, Daratumumab,
Azacitidina, Bortezomib...) para aliviar en lo posible la presion asistencial de Hospital de
Dia.

.

1NnovaHONCO



Realizacidon de curas de fisuras a pacientes en tratamiento con Anti-EGFR.

Desde Diciembre-2022 propuesta e incorporacion de pacientes al proyecto ADAF, se
explica y propone a los pacientes nuevos pasar a formar parte de este proyecto, se
registra a los pacientes en él y se proporciona cédigo QR para que puedan instalarse en
su dispositivo mavil esta util herramienta de apoyo psicoldgico.

Cribado psicolégico ADAF:

Tras un proceso de validacién de esta herramienta de cribado psicolégico desde
InnovaHONco se pretende potenciar su incorporacién y registro en nuestro proceso
oncoldgico. (INSTRUMENTO DE CRIBADO ADAF _(ANISEDAD, DEPRESION Y
AFRONTAMIENTO), con el objetivo de detectar y poder derivar a los pacientes
oncoldgicos con afectacién emocional o problemas de afrontamiento, se necesitan
instrumentos de cribado sencillo, de féacil uso por los sanitarios y comprensible por los
enfermos. La instauracion del uso de ADAF, va a permitir la deteccion de problemas
emocionalesy de un afrontamiento disfuncional, identificando de un modo répido qué
pacientes pueden tener dificultades importantes en su proceso de enfrentar la
enfermedad y de adaptarse a los tratamientos. De esta manera conseguiremos
determinar qué pacientes deben ser derivados al profesional de Psicologia.
Actualmente, solo se estan derivando los pacientes mas graves o en estadios mas
avanzados. La correcta derivacién puede ayudar a que mejoren las tasas de adherencia
a las recomendaciones médicas, dotar al paciente de estrategias de afrontamientos y de
cambio, asi como mejorar evolucidn clinica y calidad de vida, al tratar especificamente
los trastornos psicopatolégicos o la sintomatologia.

Conseguir que los pacientes identificados con en esta herramienta sean valorados por
un Psiconcélogo es claramente beneficioso para ellos por lo que consideramos que con
las necesidades identificadas con ADAF, es altamente probable la necesidad de mas
Psiconcdlogos pues actualmente existe en el Equipo de Soporte Hospitalario de
Cuidados Paliativos una compafiera que dificilmente puede cubrir las necesidades
detectadas.

Unidad de la mujer:

La unidad de la mujer, integrada en el proyecto de InnovaHonco, pretende dar cobertura
a todas las cuestiones con repercusion en la calidad de vida fisica y psiquica de nuestras
pacientes. Actualmente disponemos de informacion escrita que se puede descargar a
través de App de InnovaHonco y enlaces informativos de calidad, pero sabemos que esto
es insuficiente si queremos aportar la maxima calidad asistencial y ejercer una medicina
integrativa, como no cabe de otra manera.

Nuestro objetivo principal a corto plazo es la realizacién de TALLERES presenciales
orientados a dar informacidn de calidad sobre sintomas de climaterio y menopausia,
sindrome genitourinario de la menopausia y sexualidad. Las tres quejas mas comunes,
que mas preocupan y que mas limitan la calidad de vida de nuestras pacientes. El
objetivo de estos talleres es aportar conocimiento, recomendaciones, cuidados vy
cambios en su estilo de vida que pueden ayudar a mejorar gran cantidad de sintomas.
En muchos casos, necesitaremos una intervencidn mas intensa y personalizada, por lo
que es necesario la realizacion de CONSULTAS monograficas sobre MENOPAUSIA,
SINDROME GENITOURINARIO DE LA MENOPAUSIA Y SEXUALIDAD O SALUD SEXUAL.

Resultados: Apertura de consulta de medicina sexual en octubre de 2022.

[
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7. Proyecto libro de testimonios de pacientes: Dividido en dos partes, una "De paciente a
paciente" recopilando los efectos secundarios de la cirugia, radioterapia y quimioterapia
y el modo en que los evitan o sobrellevan en su vida diaria y otra parte "Al otro lado de
la bata" para recoger los testimonios de médicos que han pasado por lo mismo.

8. Foro de pacientes. Webinar buscando el bienestar del paciente con cancer: cuidados

fisicos y emocionales (31 de mayo de 2021)

-

nnovaHONCO

BUSCANDO EL BIENESTAR DEL PACIENTE CON CANCER
CUIDADOS FiSICOS Y EMOCIONALES

PROGRAMA WEBINAR

= 16:00 h-- INAUGURACION / PRESENTACION WEBINAR
David Gutigrrez Abad, Oncdloge Médico Hospital Universitario de Fuenlabrada.
- 16:15 h -- CUIDADOS FISICOS. EJERCICIO TERAPEUTICO

Luis Bernal Ruiz, Fisioterapouta del Hospital de Fuenlabrada
Jesis Sdnchez Diaz. Fisioterapeuta del Hospital de Fuenlabrada.

+ 16:45 h-- CUIDADOS EMOCIONALES

Oscar Fdez, Moreno, Enfermera Udad de Haspitalizacion Oncologia del HUF

+ 17:15 h -- BUSCANDO LA MOTIVACION

Elisabset Armatrialn Armas.
Jugadora de padel profesional y estudiante de dltimo curso de Psicologia.

+ 17:45 h-- CLAUSURA

David Gutiérrez Abad. Oncélogo Médico Hospital Universitaric de Fuenlabrada.
Inscripcion Gratuita

E%E - Se erwiard par correo electranics el mismao
i

— = dia 31/5/2021 link a zoom
1 - Fecha limite de inscripoion 26/05/2021 &l Haspital Univarsitario
= o de Fuenlabrada
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9.

11l Jornada de Farmacia Oncoldgica. Innovacidn en la atencion del paciente con cancer

(26 de noviembre de 2021)

Dirigido a:
Farmacéuticos de Hospital, Oncélogos, Enfermeria oncoldgica y otros
profesionales de la salud.

SECRETARIA TECNICA:
InnovaHONCO- M. Teresa Rodriguez Tardio

Contacto: correo de InnovaHONCO mrtardio@salud. madrid.org
Telf.: 646704407

INSCRIPCION GRATUITA en presencial y Streaming
Modo de inscripcion:
Mediante Formulario:

https: / fforms.office.com/r/yu9yrbbXdQ

Mediante Codigo QR:

Formato presencial: aforo a 150 personas
Inscripciones hasta el 16 de noviembre de 2021

Organizador: InnovaHONCO Con la colaboracion de:

o (), NOVARTIS

Coordinador: Servido de Farmacia
Dr. Mario Gardia Gil. jefe del Servicio de
Farmacia del Hospital Universitario de
Fuenlabrada

| ‘rM SE:ll‘JIl:IU"1 H[I

FARMACI

10:30-10:40 INAUGURACION

Dfia. Gema Sarmiento. Directora Gerente Hospital Universitario de
Fuenlabrada

D. César Velasco. Head of Customer Solutions, Innovation & Bussines
Excellence Novartis

Dr. Antonlo Zapatero. Viceconsejero de Asistencia Sanitaria y Salud Publica,
Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS)

Bloque 1. INNOVACION ESTRATEGICA EN LA ATENCION A PACIENTES CON
CANCER

10:40-11:00 Proyecto InnovaHONCO- Realidad y horizonte-
* Dr. Juan Antonio Guerra, jefe de Servicio de Oncologia
Médica, Hospital Universitario de Fuenlabrada
* Dr. Mario Garcia Gil, jefe de Servicio de Farmacia
Hospitalaria, Hospital Universitario de Fuenlabrada.

11:00-11:20 Adaptacién del modelo de atencién farmacéutica-CMO- al
paciente con cdncer
® Dr. José Antonio Marcos, farmacéutico oncolégico,
Hospital Universitario Virgen de la Macarena. Grupo
GEDEFO.

11:20-11:40 Colaboracién publico- privado como herramienta en la
Innovacién asistencial
e D. César Velasco. Head of Customer Solutions,
Innovation & Bussines Excellence Novartis

III Jornada en Innovaciéon Farmacia
Oncologica

“INNOVACION EN LA ATENCION
AL PACIENTE CON CANCER”

Presencial y Streaming

18 de noviembre de 2021

Salén de actos del Hospital Universitario de Fuenlabrada

m Hospital Universitario
de Fuenlabrada

Bloque I1. EXPERIENCIAS INNOVADORAS EN LA ATENCION A PACIENTES CON CANCER

11:40-12:10 Proyecto de Humanizacién Estratégica del Hospital de Dia Oncolégico
e Dr. Ihaki Juez, Servicio de Oncologia Médica, Hospital
Universitario de Fuenlabrada
¢ D. David Gonzilez Bravo, Supervi
Hospital Universitario de Fuenlabrada.

isor Hospital Dia Oncolégico,

12:10-12:25 Nuevas Tecnologlas en la atencién de los pacientes con cdncer
* Dr. Diego Malén, Servicio de Oncologia Médica, Hospital
Universitario de Fuenlabrada

12:25-12:40 Soporte y educacién sanitaria a los pacientes con cdncer
¢ Diia. Ana Soria, Enfermera de Hospital de Dia Oncolégico

12:40-12:55 Registro y Explotacién de datos en pacientes con cdncer
¢ Dra. Ana Beatriz Fernindez Roman/Beatriz Candel, Unidad de
Farmacia OncoHematolégica, Hospital Universitario de
Fuenlabrada

12:55-13:10 Farmacéutico oncolégico en comité de tumores
* Dr. Javier Letellez, Unidad de Farmacia OncoHematoldgica,
Hospital Universitario de Fuenlabrada

13:20- 13:30 REFLEXIONES Y CLAUSURA:

Dr. Juan Antonio Guerra, Jefe de Servicio de Oncologia Médica,
Hospital Universitario de Fuenlabrada
Dr. Mario Garcia Gil, jefe de servicio de Farmacia Hospitalaria,
Hospital Universitario de Fuenlabrada

Innov

aHONCO

Stario de

enlabra



10.

11.

Oncogeriatria. Proyecto de investigacion.
Evaluacion de la utilidad de diversas escalas de deteccion de fragilidad en ancianos
oncoldgicos tratados con quimioterapia. Proyecto MULTIFRAG.

Resumen

Los objetivos de este trabajo, pionero en la Oncogeriatria, son los siguientes: 1)
Caracterizar la poblacion de ancianos diagnosticados de cancer y tratados con
guimioterapia a nivel nacional; 2) Analizar las caracteristicas de distintas herramientas y
escalas de evaluacion de fragilidad en estos individuos en funcién al grado de extension
de la enfermedad tumoral; 3) Comparar tales escalas entre si, en general, y en funcidn
a la extension de la enfermedad tumoral; 4) Identificar las escalas de eleccién para
distintos eventos adversos, para la muestra total, y en funcidn al grado de extension de
las distintas neoplasias. Asimismo, se analizara cdmo se modifican las puntuaciones de
las mismas a lo largo del tratamiento antitumoral.

Duracion: 2 afios.

Resultados: Consulta de Oncogeriatria en colaboracidn con Medicina Interna. Octubre
2022

Apertura de planta de hospitalizacidn especifica de oncopaliativos. Junio 2022

Desarrollo de tres cursos impartidos por personal de InnovaHonco expertos en
cuidados oncoldgicos para atender a pacientes y a sus familias, con los
siguientes titulos:

Cuidados de enfermeria en urgencias oncoldgicas.
Cuidados paliativos para enfermeria.
Cuidados en oncologia para enfermeria. Objetivos:

.
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12. IV Jornada de innovacién Farmacia oncoldgica. Alianzas en la atencidn al
paciente con cancer

' ‘qu Hospital Universitario
INNovaHONCO suvers d€ Fuenlabrada

|V JORNRDA EN INNUyFICIC']N
FARMACIA ONCOLOGICA

“ALIANZAS EN LA ATENCION AL PACIENTE CON CANCER”

10:00 - 10:15 h.  Inauguracién

* Jesus Corredor, Responsable Acceso Novartis
+ Gema Sarmiento (Gerente HUF)
» Consejeria de Sanidad

10:15 - 10:30 h.  Charla Magistral:

“PREM y PROM en el paciente con cancer”. Carolina Varela
10:30 - 11:30 h.  Innovaciones en la atencién farmacéutica de los pacientes con cincer

Modera: Beatriz Candel Garcia, Servicio de Farmacia. HUF

» Proyecto People: PROMs en Cancer de Pulmén No Microcitico, Cristina Villanueva.
Hospital Universitario Gregorio Marafidn

» Proyecto ADHAN: Prediccion de adherencia con antineoplasicos orales. Teresa
Gramage. Hospital Universitario Ramon y Cajal

1M:30 -11:50 h. Pausa-café

N:50 - 12:50 h.  Mesa InnovaHonco (formato pildoras)
Modera: Ana Beatriz Fernandez Roman, Servicio de Farmacia. HUF

* Actualizaciones 2022 de proyectos de Oncologia Médica en InovaHonco: David
Gutiérrez. Oncologia Médica. HUF

* Nueva consulta de Mujer: Dolores Ruiz. Servicio de Ginecologia. HUF

Viabilidad de un programa de ejercicio terapéutico para pacientes con cancer de

mama: Sandra Merino. Servicio de Rehabilitacion. HUF

Nutricion: Alicia Moreno. Servicio de Endocrinologia. HUF

* ¢Qué es la Cibercondria?: M. Teresa Rodriguez. Coordinadora de InnovaHonco. Area
de Sistemas de Informacion. HUF

12:50 - 13:30 h. El Valor Terapéutico desde los Comités Moleculares de Tumores.

Modera: Javier Letellez, Servicio de Farmacia. HUF y Juan Guerra, Servicio
Oncologia. HUF
* Enrigue Sanz, Drug Development Dept. Princess Margaret Cancer Centre. Canada
« Bea Bernérdez, Servicio de Farmacia Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago
« Angel Castano, Servicio de Anatomia Patoldgica. HUF

13:30 h. Clausura

« Representante Institucional Consejeria de Sanidad
» Mario Garcia Gil. Servicio de Farmacia. HUF
« Juan Antonio Guerra, fefe de Servicio de Oncologia Médica, HUF

- Colabora
- NOVART%

Jueves

9 Salén de Actos del Hospital Universi
15/12/22
|

de Fuenlabrada + Streaming

o
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Situacion actual del Proyecto InnovaHONCO en enero 2023

- Actualizacién contenidos y dossier con nuevas iniciativas en 2021 con
recomendaciones y tratamientos derivados de sucesivas reuniones con
profesionales y pacientes.

- A la espera de realizar los pliegos para Concurso publico de las dos APP
InnovaHonco e InnovaHUCI

- En preparacion Jornada InnovaHonco para pacientes con tumores ginecoldgicos
y sus familiares, con talleres sobre: Nutricion, Ejercicio terapéutico, Psicologia y
Educacion sexual. Fecha: 2 de marzo en el salon de actos del Hospital de
Fuenlabrada. Colabora GSK.

- Presentacion y defensa de dos pdsteres y una comunicacion oral en el Congreso
nacional de hospitales. Las Palmas de Gran Canaria- marzo 2023

- Pendiente de comenzar en la alineacién de los objetivos con el Il Plan de
Humanizacidn de la asistencia sanitaria 2022- 2025 de la Consejeria de Sanidad
en colaboracién con el Area de Desarrollo, Calidad y RSC del hospital.

- Reunidn general 7 de febrero 2023

ADMINISTRACION DEL PROYECTO

Equipo coordinador cientifico con representantes de todos los grupos de trabajo (mas de 100
profesionales trabajando de distintas disciplinar y categorias profesionales. Es un proyecto
transversal en la Institucion. Se cuenta con pacientes en grupos de trabajo; Mas de 200
documentos revisados y edicidon 40 videos).

Equipo relaciones Institucionales (Jefe Oncologia, Jefe Farmacia, Comunicacidn, Direccion
Gerencia, Supervisor de Hospital de Dia).

Reuniones periddicas.

Trabajo altruista de profesionales a parte de sus responsabilidades diarias (no hay personal
liberado para este proyecto).

Elaboracién de memoria econédmica y contratos por actividades especificas cuando se precise
financiacién con correspondiente justificacion. (Ejemplo jornadas).

.
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