
 

 

Imagen 1. Taller Itinerario de Relajación y Bienestar emocional en los pueblos del municipio a 

fin de reducir las desigualdades, evitar la exclusión y el aislamiento social potenciando la 

igualdad de oportunidades en el medio rural 

 

Imagen 2. PARTICIPACION SOCIAL, REDUCCIÓN AISLAMIENTO SOCIAL Y MEJORA DEL 

BIENESTAR. Taller de memoria diversión a fin de fomentar la participación social, reducir el 

aislamiento social y mejorar el bienestar de la población 

 

Figura 3. ACTIVIDAD FISICA INTEGRAL, INTERADORA, INCLUSIVA Y SALUDABLE.  

  

 



MAS INFORMACIÓN EN 

www.tineo.es 

 https://www.facebook.com/escueladesalud.ayuntamientodetineo 

 

Figura 7. Captura publicación prensa. “El comercio Digital” 

 

   

 

Figura 9. Grupo de Teatro de Personas Mayores “teatro divertido y 

saludable” 
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