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Area Tematica 2 dentro de Procesos Sociosanitarios enfocados a la persona.

Justificacion:

Descanso libre, es un proyecto dirigido a nuestros usuarios del area de discapacidad intelectual, que,
por su funcionalidad y deterioro cognitivo, tienen gestos autoagresivos NO voluntarios durante su
descanso nocturno en momentos de insomnio 0 no descanso continuado y como medida de seguridad,

duermen con contenciones mecanicas de forma sistematica desde hace afios.

Este proyecto surge del area de Salud Mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu Sant Boi (PSSJD)
basado en el modelo de Atencion Centrada en la Persona.

El objetivo primario principal es la reduccién del nimero de horas que estos usuarios pasan contenidos

durante la noche, y que nos podra dar paso a una progresiva descontencion completa.
Metodologia:

Para nuestro proyecto utilizaremos una metodologia cuantitativa, cualitativa y experimental.
Cuantitativa porque tenemos los datos del nimero total de horas en contencién mecénica de cada uno
de los usuarios, (que nos proporciona el programa informatico a través de los registros de medidas
restrictivas) y que podemos ir analizando en cada fase del proyecto. En lo que se refiere a cualitativa,
claramente, afiadimos calidad de vida al reducir horas en contencion mecanica y que se relaciona
también con la seguridad del paciente, porque al reducir horas de contencién de forma segura,
directamente reducimos dafios que pueden ser provocados por la inmovilizacion.

El método se guia por las directrices del PDSA relacionando las medidas de calidad con las mejoras
asistenciales, y en este caso con la Calidad de Vida.

Planificacion:

1. Informacion al equipo multidisciplinar
2. Informacién y aprobacion por parte de la familia
3. Registro de horas de descanso nocturno durante un mes de los usuarios afectados.



Contabilizacion de las horas reales de suefio durante el descanso.
Formacion de Humanizacion a profesionales
Recogida de necesidades / recursos materiales

Retirada de sujeciones en los tiempos en los que los usuarios mantengan un suefio real.
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Introduccion de dispositivos tecnoldgicos portatiles que nos permitird aumentar las horas sin
contenciones facilitando y aumentando la seguridad al poder tener a los usuarios libres de
sujeciones monitorizados bajo video vigilancia a pesar de estar despiertos y poder intervenir
de forma preventiva.

Resultados esperados:
- Registro completo para la evaluacion real, visual y objetiva de las horas de descanso.
- ldentificacion de las complicaciones.
- Retirada de contenciones en horas de descanso.

- Adquisicién de dispositivos tecnologicos.
Evaluacion y seguimiento:

- Cumplimentacién del registro de medidas restrictivas.

- Recogida de datos a través de la Historia Clinica Informatizada (HCI) de las posibles
complicaciones e incluirlas para hacer nuevo andlisis y buscar mejoras.

- Evaluacion semanal de los cuidados requeridos durante el horario de descanso nocturno a
través de la HCI Planes de Cuidados y evolucién del paciente.

- Evaluacién de las horas con contenciones recogidas en los registros de medias restrictivas.



