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Consejería de Salud y Consumo 
Servicio Andaluz de Salud 

Hospital Universitario Poniente 

UNIDAD DE OTORRINOLARINGOLOGÍA. PRUEBAS FUNCIONALES DE ENFERMERÍA. 

 

INFORMACIÓN PARA PADRES PARA LA REALIZACIÓN DE PRUEBAS AUDITIVAS 
(PEACT CON VARIARGIL): 

1. ACUDIR AL PEDIATRA EL DÍA DE ANTES PARA PESAR AL NIÑO Y VALORAR 
EL ESTADO DE SALUD. ACUDIR A LA PRUEBA CON EL INFORME DEL 
PEDIATRA. 

2. ACOSTAR TARDE Y LEVANTAR TEMPRANO. EVITAR QUE SE DUERMA 
ANTES DE ACUDIR A LA CONSULTA. 

3. MANTENER EN AYUNAS ANTES DE LA PRUEBA (2 HORAS). 
4. ACUDIR A LA CONSULTA CON EL CONSENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO 

PARA SUMINISTRAR MEDICACIÓN. 

 

 

 

HAGA CLICK EN EL SIGUIENTE QR PARA VER VIDEO EXPLICATIVO: 
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Decretado por la Organización de 
las Naciones  Unidas con el       
objeto de mejorar la calidad de 
vida tanto de la población infantil 
como adultos que   sufren este 
trastorno. 

 

Día mundial de  
Concienciación sobre el  

Autismo 

UC220402 

Día Mundial de Concienciación  
sobre el Autismo 

Más información 
 

Teléfono del Hospital 
950 022 500  

 

 
 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es un microproyecto dentro del Plan de                     
Humanización del Hospital de Poniente, “Poniente 
Contigo”, que nace después de observar la             
necesidad de crear un entorno sanitario                      
comprensivo y flexible que adopte las particulares 
barreras de las personas afectadas de TEA. 
 

Objetivos:  

 Facilitar la accesibilidad a nuestro centro para 
personas con TEA, con asistencia sanitaria 
adaptada a sus necesidades. 

 Implantar medias para anticipar las               
dificultades de la asistencia. 

 Adaptar los espacios y los circuitos a sus          
particularidades. 

 Mejorar la sensibilización y formación de          
profesionales sanitarios sobre el TEA. 

  

Hospital Universitario Poniente 
Ctra. de Almerimar, nº 31 
04700 El Ejido (Almería) 

www.hospitaldeponiente.es 
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                 Consejos Rápidos 
 

1. Ofrece un espacio tranquilo para esperar, con 
pocas personas y escaso ruido 

2. Permite que una persona de referencia me 
acompañe 

3. ANTICÍPAME lo que va a suceder en cada         
momento y deja que me familiarice con el lugar, 
las personas el instrumental 

4. Pregunta cómo puedo comunicarme, utiliza    
frases cortas y concretas, imágenes y                 
pictogramas. Apóyate en gestos naturales,     
dibujos o signos 

5. Pregunta a mi persona de referencia cómo       
expreso el dolor, qué cambios he tenido en los 
últimos días. 

6. Intenta que la intervención sea lo menos          
invasiva posible, evitar repeticiones 

7. Pregunta a mi persona de referencia cómo suelo 
calmarme y deja que pueda ayudarme a          
conseguirlo 

8. Utiliza siempre refuerzo positivo,         
ignora las conductas no adecuadas Profesionales  

Hospital Universitario  
Poniente 

Juntos podemos hacer el paso por el 
hospital más agradable 

Hospital Universitario Poniente 
Ctra. de Almerimar, nº 31 
04700 El Ejido (Almería) 

www.hospitaldeponiente.es 


