
 

  
  
  
  
 Fecha:_________________ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 Agresividad   Ideación suicida  No conciencia enfermedad  Pac delirante   Pac con riesgo caídas 
 Conducta violenta  Gestos autolíticos  Ansiedad/Pac Eufórico  Pac con alucinaciones Pac somnoliento/a 
 Conducta disruptiva  Paciente deprimido  Cons sustancias/R. Fuga  Pac desorientado  Pac en Cont Mecanica 
 Agitación psicomotriz Cond automutilación Det Comunic/Barrera idiomática Pac confuso                                                                                                                     
 Pac amenazante      Dificultad en control impulsos 
 
 Autocont de la agresión Autocont impulso suicida Afrontamiento problemas  Autocont pensamiento Caídas 
 Autocont de los impulsos Autocont de los impulsos Autocont ansiedad   distorsionado   Control del riesgo 
 Afrontamiento problemas Esperanza   Autocont de los impulsos Orientación Cognitiva 
  
 

 
 

 
 
 
 
 

  
 
 

Manejo ambiental: Seguridad    

Manejo ambiental: Prev de la violencia  

Vigilancia: Seguridad  

Presencia  

Escucha activa  

Establecer límites  

Ayuda control enfado  

Entrenam C Impulsos  

Intervención en crisis  

Aument Afrontamiento  

Man/Modif conducta  

Admon Medicamentos  

Aislamiento  

Restricción Movimient  

Sujección física  

Presencia  

Escucha activa  

Dism Ansiedad  

Dar esperanza  

Intermediación cultural  

Establecer límites  

Entrenam C Impulsos  

Ayuda control enfado  

Manejo cond Autolesiva  

Prevención Suicidio  

Admon Medicamentos  

Restricción Movimient  

Sujección física  

Presencia  

Escucha activa  

Aumentar Afrontamiento  

Disminución ansiedad  

Establecer límites  

Intervención en crisis  

Entrenam C Impulsos  

Man/Modif conducta  

Control del humor  

Admon Medicamentos  

Intermediación cultural  

Tto Cons Sust Nocivas  

Presencia  

Orientación realidad  

Manejo ideas ilusorias  

     “     alucinaciones  

     “     del delirio  

     “    de la demencia  

Disminución ansiedad  

Presencia  

Prev Caídas  

Man/Modif conducta  

Manejo ambiental  

Restr Movimiento  

Sujección física  

 
Ficha Paciente sin nombre 
 
AN0/HC o Iniciales 

PRESENCIA 

Riesgo de Violencia 
dirigida a otros 

Riesgo de caídas 
Riesgo de lesión 

Tno de la Identidad Personal 
Confusión aguda/crónica 

Afrontamiento Ineficaz 
Ansiedad/Temor 

R. Violencia autodirigida 
R. Suicidio - Desesperanza 
R. Automutilación 

CHECK LIST realizado por: 

Enfermera/o…………………………………………………………………. 
Enfermera/o Residente………………………………………………… 
Aux. Enfermería……………………………………………………………. 
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Hospital Universitario Regional de Málaga 
U.G.C. Salud Mental 
 


