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Anexo 1. Caracteristicas de los estudios sobre Terapias no farmacoldgicas.

Terapias/intervenciones
No Farmacoldgica

Recomendaciones/
Rentabilidad

Mejoras/beneficios/eficacia

- Atencion plena

- Meditacién

- Relajacién

- Intervenciones de
eHealth basadas en la

- Se centran en tomar conciencia de la
respiracion y prestar atencién al
momento presente, para transformar
la percepcién del dolor.

- Recomendada para el DC lumbar, por

- Atencién plena y meditacién: Beneficios en la cefalea
crénica en adultos, en la artritis, en el dolor de cuello, o dos o
mds condiciones de DC. Mejora a corto plazo la intensidad
del dolor y la funcionalidad del dolor lumbar en comparacién
con la atencién habitual.

- Atencidén plena: Comparable a la TCC en el manejo del DC.

- Meditacién: Se asocia significativamente con mejoras en la

atencién plena 'y la ACP. angustia psicoldgica y la salud general autoevaluada.

relajacion - Se reducen los costes, en -Atencidon plenay relajacion: Reduccidn de Estrés.

(4,5, 9-16) comparacion con la atencién habitual. - Relajacion: Produce efectos positivos en pacientes con DC
de cabeza, fibromialgia e intestino irritable. Mejoras
clinicamente significativas en el DC de rodilla y la funcién.

. . - Recomendada para el DC lumbar, por

- Terapia Cognitivo . L ]

Conductual ACP, aunque no esta muy utilizada. - Moderadamente eficaz para el DC lumbar

(35,9, 10, 18-21) - Se reducen los costes, en -Reducen laintensidad del dolor, mejora la funcién.

comparacion con la atencién habitual.

Terapias de relajacion:

- Musicoterapia

- TAC: Estrategias de
conciencia consciente y
aceptacién.

- Imagenes  guiadas:
Palabras que representan

imagenes tranquilas 'y
musica para evocar
escenarios  imaginativos
positivos.

- Hipnosis y sugestion:
Induccién de un estado de
conciencia relajado pero
receptivo a sugerencias
positivas, 1821

-Utilizan técnicas fisiolégicas como la
respiracion diafragmatica lenta o la
relajacion muscular progresiva, para
regular el equilibrio simpatico/
parasimpatico y reducir los sintomas
de excitacién simpatica, frecuentes en
el DC: estrés, tensidn muscular vy
respiracion superficial.

- ACP recomienda la
progresiva para el DC lumbar.
- NIH de EE.UU, recomienda Ia
relajacion para la fibromialgia

relajacién

- Musicoterapia: Disminuye el DC, la angustia emocional y la
ingesta de opioides y no-opioides.

- TAC: Es comparable a la TCC en el manejo del dolor crénico,
pero con mayor satisfaccion del paciente.

- Imdgenes guiadas: En fibromialgia, artritis y trastornos
reumatoldgicos se encontré mejoria significativa en el dolor y
la funcién y menor consumo de medicamentos

- Asocian movimientos posturales vy

- Tai-Chi *219 o Han demostrado su eficacia para el tratamiento del DC
meditacion
. L - Ha demostrado su eficacia para el tratamiento del DC.
- Asocian movimientos posturales y S .
o - Comparado con los controles sin ejercicio, produce mejoras
meditacion pequefias a moderadas en la funcionalidad del DC lumbar, a
-Yoga - ACP, AHRQ, NIH de EE.UU, y otros . L
(5,9,19.22) . los tres y seis meses, comparable al ejercicio.
2 autores lo recomiendan para el dolor . .
. ... - Es tan seguro como el ejercicio habitual, aunque los
lumbar, la  osteoartritis, artritis . .
. e L L pacientes con glaucoma o mala salud ésea deben adaptar las
reumatoide, cifosis y fibromialgia. o
posturas con un maestro de yoga cualificado.
- Ha demostrado su eficacia para el tratamiento del DC.
. . - - Mayor mejora en el dolor y funcionalidad que la atencién
- Pilates - Asocian movimientos posturales vy . . -
(23-25) habitual y la actividad fisica a corto plazo.

meditacién

- Mejoras equivalentes al masaje y ejercicios para el DC
lumbar a corto o largo plazo.

Fuente: Elaboraciéon propia. (TnoF: terapias no farmacoldgicas para el dolor; DC: dolor crénico; ACP: Colegio Americano de Médicos;
TCC: terapia cognitivo conductual; TAC: terapia de aceptacidon y compromiso; NIH: National Institutes of Health; AHRQ: Agency for
Healthcre Research and Quality.)
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