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Desde la Associacio Dones de Biar
ya cumplimos 3 afios

Foto entrega en YECLA, DIA 18 DE NOVIEMBRE 2023
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"Recomendaciones
para cuidarme tras la
cirugia y evitar el
Linfedema"
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Mientras esté sentada, mantendré el brazo apoyado y un poco
elevado.

Evitaré en lo posible dejar el brazo afectado colgando.

Procuraré no dormir sobre el brazo afectado.

Evitaré sobrecargar el brazo, asi como hacer cualquier esfuerzo.
Cuidaré la piel de esa zona con jabén neutro y crema hidratante.
Evitaré el uso de cera para depilarme.

Evitaré el uso de productos irritantes o que contengan alcohol.
Evitaré objetos que aprieten o compriman tanto la mano como el
brazo afectados (anillos, pulseras, mangas...).

Utilizaré el sujetador de tirante ancho, que no me haga presion
sobre el hombro.

Evitaré las extracciones de sangre y tomar la tension arterial en

LAS ENFERMERAS
CUIDAMOS
CON EL cOrAzAON

ese brazo.

ADeNfermere
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