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Dentro del Plan de Humanizacién del Hospital Virgen del Rocio, se desarrollan
estos talleres que son un proyecto de Iniciativa «Poesia y salud», promovida y
coordinada por la poeta Alicia Martinez, y estadn impartidos por el escritor David
Eloy Rodriguez, del colectivo La Palabra Itinerante. La seleccion de las personas
participantes se realizara por parte de los profesionales del SAS que participan en

el proyecto y por parte del Equipo de Atencion Psicosocial DomusVi Sevilla.

Estos talleres, para los que no hace falta formacion previa alguna, nos invitan a la
aventura de la creacion y nos ofrece un espacio y un tiempo para el aprendizaje y
el encuentro alrededor de las palabras que comunican, emocionan y permanecen.
Ofrece seis sesiones tedricas y practicas para acercarse a la literatura y aprovechar
lo que tiene de terapéutico. Una actividad, tan divertida como participativa, que
nos aportara recursos para la reflexion, el juego, la creatividad, la
experimentacion. La poesia y la literatura amplian y enriquecen nuestra vida,
saben acompafiar y cuidar, nos ayudan a comprender, nos proporcionan
herramientas para poder expresar mejor nuestro mundo y nuestras

circunstancias.

Todos los temas, contenidos y materiales tratados en los talleres estaran

adaptados a la edad, formacion e intereses de los participantes.

Sesion 1: POESIA ES COMPANIA: LAS PALABRAS SON LAS ALAS

¢Qué es la poesiay para qué sirve? La importancia de las palabras. La poesia como
forma de conocimiento y de comunicacién. La diversidad de la poesia.

Sesi6n 2: POESIA PARA DECIR MEJOR Y EN BREVE

La poesia como observacion, condensacion y sintesis.

Sesion 3: POESTA PARA CONTAR LA VIDA

La poesia como herramienta para conocer, pensar y transformar el mundo.



Sesiones 4 y 5: POESIA ES MAGIA: EL PODER DE LA METAFORA (I) y (II)

La metéafora como creadora de nuevos mundos.

Sesiéon 6: POESIA PARA CONTARNOS A NOSOTROS MISMOS: LAS VOCES
DELYO

¢Qué es la voz poética? ¢Cuédntas voces nos habitan? ¢CoOmo expresar con

palabras la diversidad de mundos interiores?



