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o enlacesy anexos (mdximo 2 pdginas)

Anexamos varias fotos del servicio y del material realizado por una alumna en practicas que estuvo
en nuestra entidad durante 3 meses en el afio 2021.
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720 g de azucre,
Raiacdura cun limdan, laranss ou

200 mlde augs marma
- Aceire da oliva para frixic
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- Lavar ben a froita ca gJe saquemos a raiadura

- Mun bal grande engacimos a auga morna, & mantaigs derretida prevismerice,

3 raiadura, ¢ azucre, as oves e a farif
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Irincroducndo as orellas e douralas polos 2 ladd

Relralas dz & pofielas nun pralo con papel a
- Espolvorear azucre ao gusto. (Se tedes trituradarz
na casa se os gusta mais fina)

Recomendacidns:

- Utilizar ace'te de oliva cara a frixidura, se & virse mellor,

- Espoivorear poUco azucre £ usar ¢ menos posible nz elaboracién, podedas
ar edulcorantes coma xilital, erivital cu estevia se tedes patoloxias

Snagas co azucre.

dedes facer azucre glass
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- Lsta receta & para consums ocgsicnal como o Lntroido, non para uso dario.
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CAFE NA ERC

CAFE EN GRAN VS CAFE SOLUBLE

CAFE EN GRAN MOLIDO

- POTASIO: 1869 mg /100 g
-FOSFORD: 148 mg / 100 g

-POTASIO: 186,90 mg /10 g
-FOSFORO: 148mg/10g

CAFE SOLUBLE
- POTASIO: 4000 mg /100 g

- FOSFORO: 350 mg /100 g

-POTASIO: 400 mg /10 g
-FOSFORO:35mg/10g
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