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1. DENOMINACION DEL PROGRAMA

REHABILITACION INTEGRAL PARA EL ENFERMO NEUROLOGICO CRONICO.

2. MARCO INSTITUCIONAL

La Asociacion de Parkinson de La Roda y Comarca y su Centro de tratamientos CIRENC tiene su sede
social en Avda. Mediterraneo, 2 de La Roda, y su fecha de constitucién es julio de 2.002. Inscrita en el Registro
Unico de Asociaciones de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha con el nimero 14.479 y en el
Registro de Servicios Sociales de la Consejeria de Bienestar Social.

Declarada de utilidad Publica por el Ministerio del Interior a fecha 25 de mayo de 2006.

Ademads, la asociacién esta reconocida como Centro Sociosanitario y Centro de dia con Servicio de
Estancias Diurnas por la Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales.

La Asociacidn de familiares y enfermos de parkinson de La Roda estd constituida desde julio de 2002
por lo que estamos en el 20 aniversario.

La Asociacién no solo trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino también por otras
enfermedades neuroldgicas, progresivas, degenerativas y discapacitantes. Es importante, citar el incremento
en el nimero de socios y usuarios, y mas concretamente en el de usuarios, se comenzo atendiendo a 14
personasy en la actualidad se estan tratando a mas de 300.

El Centro de Tratamiento Multidisciplinar de la Asociacidn de Familiares y Enfermos de Parkinson de La
Roda es el Unico que existe de este tipo en La Roda y su comarca, prestando asistencia no sélo a enfermos
de Parkinson sino también de otras patologias neuroldgicas discapacitantes de tipo crénico.

Desde la sanidad publica, el tratamiento que se ofrece a los enfermos crénicos con enfermedades fisicas

0 neuroldgicas discapacitantes es muchas veces meramente farmacoldgico pero una vez reciben el alta
médica, no existen centros de tratamiento adecuados para este tipo de pacientes.
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3. COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE - PERFIL Y NUMERO DE
BENEFICIARIOS DIRECTOS DEL PROGRAMA

Desde CIRENC no solo se trata a afectados de enfermedad de Parkinson sino también por otras
enfermedades y patologias crénicas, progresivas, neurodegenerativas y discapacitantes:

. PARKINSON
. ESCLEROSIS MULTIPLE

. ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

. DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

. PARKINSONISMOS

. DISTROFIAS MUSCULARES

. ATROFIAS ESPINALES

. NEUROPATIAS

. ARTROGRIPOSIS

. PARALISIS CEREBRAL

. TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO Y LESION MEDULAR

Las caracteristicas de las personas que se benefician del servicio son dispares, superando en muchos casos
los 60 afios de edad, si bien se trata también a gente joven y nifios, siendo la demanda de este tipo de
poblaciéon cada vez mas numerosa. Desde 2011, la asociacién acoge a nifios con enfermedades
neurodegenerativas como atrofias espinales, distrofias musculares de Duchenne o steinerth, artrogriposis,
epidermdlisis bullosas etc.

4. JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DE DESARROLLAR EL
PROGRAMA.

La enfermedad de Parkinson y, en general, las enfermedades neuroldgicas son patologias de cuadro de
caracter progresivo que, sin tratamiento, producen un acortamiento de la esperanza de vida media. Por este
motivo, un adecuado y precoz diagndstico junto con la instauracion de una terapia eficaz y un tratamiento
farmacoldgico adecuado eleva la expectativa y la calidad de vida del paciente.

Las enfermedades neuroldgicas han aumentado en los ultimos afios debido al incremento de la esperanza de
vida que se sitla en nuestro pais en los 80 afios. Actualmente, se afirma que afectan a personas relativamente
jovenes. De hecho, son el primer problema sanitario por la discapacidad que producen en el paciente y
generan una demanda de recursos socio-sanitarios en concordancia con el nivel de dependencia ocasionada.
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Se estima que el 16% de la poblacién sufre de algin tipo de enfermedad neuroldgica y que estas
enfermedades son las responsables del 50% de la discapacidad por enfermedad crénica y que ocupan el
tercer lugar como las enfermedades crdnicas mds prevalentes en el anciano.

Estos cambios demograficos y sociales estdan produciendo un incremento progresivo de la poblacién con
algun tipo de discapacidad fisica y/ o dependencia debido al importante crecimiento de la poblacién mayor
de 65 afios, que se ha duplicado en los Ultimos 30 afos junto al aumento del colectivo de personas de mas
de 80 afios que se ha duplicado en los ultimos veinte afios.

Existen muchas enfermedades neurolégicas cuya incidencia aumenta considerablemente con la edad. El
progresivo envejecimiento de la poblacién conllevard a un aumento de estas enfermedades

Todo ello conforma una nueva realidad de las personas mayores que hace que haya aumentado la poblacién
con enfermedades neurolégicas discapacitantes de tipo crdnico. Diversos estudios ponen de manifiesto la
clara correlacién existente entre la edad y las situaciones de discapacidad, ademas existen muchas
enfermedades neurolégicas cuya incidencia aumenta considerablemente con la edad, lo que unido al
progresivo envejecimiento de la poblacion conllevara a un aumento de estas enfermedades neuroldgicas,
por lo tanto, hace imprescindible dar una respuesta adecuada a esta nueva realidad.

Tras el estado de alarma que ha vivido nuestro pais por la situacién del COVID-19 se ha visto aumentado las
enfermedades neuroldgicas como secuelas derivadas del COVID-19. Un reciente estudio revela que un 60%
de los pacientes hospitalizados por COVID tuvieron sintomas neuroldgicos, de ellos un 12% de los pacientes
post-COVID tienen secuelas neuroldgicas. Durante el tiempo de pandemia se ha podido observar que el SARS-
CoV-2 tiene varias vias para producir afectacién neuroldgica, por todo ello durante estos ultimos meses se
ha visto incrementado la demanda de tratamientos rehabilitadores en personas que ha pasado el COVID y
cabe destacar el aumento de ICTUS en personas jovenes y con secuelas severas.

Cabe destacar que los enfermos neuroldgicos son pacientes fragiles ya que presentan un estado de salud en
el que tiene una vulnerabilidad frente a una enfermedad aguda u otros estresores, con el riesgo de tener
eventos adversos de salud, principalmente discapacidad. Una de las consecuencias de la fragilidad es la
dependencia.

Con el agravamiento de una patologia neuroldgica lleva al paciente a la dependencia, la rehabilitacion es una
pieza clave para solventar la situacién de fragilidad de los pacientes. Siempre se debe individualizar el
tratamiento en la persona, y no en la enfermedad, adaptando y realizando planes especificos para abordar
cada problema que presenta los usuarios

Uno de los retos principales de este proyecto es definir precozmente estados de pre-fragilidad e implantar
planes de prevencidn y envejecimiento saludable que logren un efecto positivo en la poblacién evitando la
dependencia y todo lo que conlleva.

La necesidad de garantizar a estas personas la puesta a disposicion de un marco estable de recursos y
servicios para atender a sus problemas de salud, que requieren un tratamiento adecuado y permanente, ha
determinado el impulso de nuestra Asociacidn para proyectar una atencién de este tipo, puesto que venimos
participando desde hace afios en la atencidon de este tipo de enfermos apoyando el esfuerzo de los poderes
publicos y de las familias a fin de favorecer la calidad de vida de las personas afectadas y evitar los riesgos de
exclusion de las mismas.
Desde la sanidad publica, el tratamiento que se ofrece a estos enfermos es en muchas ocasiones meramente
farmacoldgico, pero los pacientes que solamente siguen los tratamientos prescritos por su médico, muchas
veces, no llegan a conseguir en igual medida el objetivo que se pretende, que no es otro que el de llevar una
vida lo mas normalizada posible. Este objetivo, alcanzable en la mayoria de los casos, requiere que otros
profesionales de varias areas de intervencidn socio-sanitaria, aporten su trabajo de cara a conseguir un
bienestar integral del enfermo.
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En este sentido, podemos hablar de profesionales diversos (fisioterapeutas, psicdlogos, terapeutas
ocupacionales, logopedas, trabajadores sociales, técnicos en atencidn sociosanitaria, etc...) ya que las
demandasy necesidades de estas personas se caracterizan por ser multiples y recaen sobre diferentes niveles
asistenciales, ademas de provocar la necesidad de cuidados continuados y, en ocasiones, permanentes.

El tratamiento interdisciplinar unido al tratamiento farmacoldgico puede mejorar en gran medida la
evolucién del paciente. Por estos motivos, creemos justificado el trabajo que se esta realizando con este
proyecto desde la Asociacion de Parkinson de La Roda para posibilitar a este tipo de enfermos la aplicacion
de terapias alternativas basadas en una atencidn integral interdisciplinar donde el recurso se adapte a las
necesidades de los individuos y se garantice la continuidad de cuidados.

En este sentido, el Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolégicos Crénicos de la Asociacidn de
Parkinson de La Roda y comarca cuenta con un completo equipo de profesionales (médico rehabilitador,
médico geriatra, fisioterapeutas, psicdlogo, logopeda, terapeuta ocupacional, trabajador social, técnicos en
atencidon sociosanitaria, etc...) que proporciona a estos pacientes un tratamiento integral en las distintas
areas que las diferentes patologias pudieran requerir. Con ello se consigue frenar o al menos ralentizar la
aparicién de los sintomas de la enfermedad mejorando la autonomia del paciente y posponiendo la aparicion
de situaciones de dependencia y discapacidad. Ademds de permitir que el paciente y sus cuidadores conozcan
mejor la evolucidn de su enfermedad y el porqué de su sintomatologia lo que disminuye el nimero de
consultas médicas por parte del enfermo, evitando asi desplazamientos y saturacién en las consultas del
sistema publico de salud. Pero, sobre todo, permite a los pacientes obtener una atencién acorde con las
necesidades individuales de los mismos a fin de posibilitar a estos enfermos crénicos, que requieren una
atencion continuada, el mantenimiento y preservacion de la funcionalidad del paciente en su dia a dia y su
entorno.

En definitiva, con esta atencién integral se consigue ofrecer un mejor servicio a estos enfermos crénicos,
mejorando su calidad de vida y adecuando los tratamientos en cada etapa de la enfermedad. Asimismo, se
evitan desplazamientos penosos y costosos, con incidencia positiva en las listas de espera del sistema de
salud y se aumenta el niUmero de personas que pueden ser tratadas posibilitando que se deriven enfermos
del sistema publico de salud.

5. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PREVISTAS PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS.

La Asociacion de Parkinson de La Roda — Centro Integral de Rehabilitacion de Enfermos Neurolédgicos
Cronicos (CIRENC), es una entidad sin animo de lucro ubicada en La Roda y de ambito interprovincial que
trabaja con el objetivo de atender, orientar, formar e informar a personas dependientes en general y
afectadas por la Enfermedad de Parkinson en particular, a sus familiares y/o cuidadores informales y
profesionales.

¢QUE PRETENDEMOS CON ESTE SERVICIO?
. Prestar un Servicio de Calidad

. Atencion desde un punto de vista individual, familiar y/o social, a las personas con patologia
neurodegenerativa en general y con enfermedad de Parkinson en particular.
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. La orientacidn a los afectados y a los propios familiares, tanto sobre la problematica de la patologia
gue presentan como sobre soluciones para enfrentarse a ellas.

. Impulsar que los servicios publicos, especialmente los sanitarios y los sociales atiendan debidamente
las necesidades de las personas afectadas de Parkinson y otras enfermedades neurodegenerativas.

¢QUE OFRECEMOS?

Ofrecemos una atencion personal e individualizada, que responda a las necesidades especificas de
cada persona afectada. Uno de los objetivos principales de nuestro servicio es trabajar para garantizar que
la persona afectada tenga la mejor calidad de vida posible, para ello trabajamos en el mayor nimero posible
de las dimensiones afectadas.

A través de Esta memoria se pretende reflejar las actividades que la Asociacién de Parkinson de La
Roda realiza con el objetivo de prestar a sus asociados un programa integral dirigido tanto a enfermos de
Parkinson como a afectados por otras patologias neurodegenerativas, progresivas, crdnicas vy
discapacitantes, asi como a sus familiares, ofreciendo atencién a las necesidades personales basicas,
terapéuticas y socio-culturales de las personas afectadas, promoviendo su autonomia y la permanencia en
su entorno habitual.

6. METODOLOGIA

La metodologia de trabajo esta basada en el modelo de intervencién centrado en la persona.
El modelo de Atencién Centrada en la Persona apuesta por la calidad de vida de las personas atendidas, la
dignidad en los cuidados y en el desarrollo de una intervencion adaptada a las necesidades reales y actuales
de las personas usuarias.

Este modelo es ya desde hace varias décadas un enfoque internacionalmente reconocido como uno
de los ejes que deben estar presentes en una atencién de calidad.

Nuestro modelo de trabajo se basa en la atencion centrada en la persona. La principal caracteristica
gue define este modelo de atencidn orientado en la persona, frente a otros modelos tradicionalmente
disefiados desde la dptica de los servicios, es que reconocen el papel central de la persona usuaria en su
atencidon y, en consecuencia, proponen estrategias para que sea ella misma quien realmente ejerza el
control sobre los asuntos que le afectan.

La atencién centrada en la persona es un modelo profesionalizado que busca cuidar apoyando que
las personas puedan seguir teniendo control en su entorno, en sus cuidados y en su vida cotidiana,
desarrollando sus capacidades y sintiéndose bien. Un modelo profesionalizado que busca aumentar la
calidad de la atencién desde dimensiones relacionadas con la calidad de vida. La calidad de vida, por tanto,
se sitla como el objetivo final de este enfoque, objetivo que se alcanza con el desarrollo de los principios
fundamentales de este modelo que, ademads de proteger a las personas y atender sus necesidades diversas,
se convierten en “empoderadores/as” de las personas usuarias.

Este modelo establece una serie de principios fundamentales que orientan la atencidn hacia un
modelo de atencidon mas accesible para las personas atendidas, acorde a sus necesidades y en el que todo
momento se respetan las preferencias individuales de la persona usuaria.
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Mediante este modelo se realiza una valoracidn inicial del usuario y su familia, tras esta valoracién
se realiza un plan de atencidn individual el cual se ira revisién de manera sistematica y cuando la situacién
requiera.

Las actuaciones que se realicen se desarrollaran tanto a nivel individual como grupal y de una forma
activa y participativa, es decir, se procedera a la toma de decisiones en funcidon de las necesidades y
demandas de los enfermos.

En primer lugar, se realiza una valoracidn interdisciplinar desde todas las areas de tratamiento, con
el fin de conocer el estado y las necesidades de la persona que se va a tratar en el centro. Dichas evaluaciones
se iran actualizando de forma continua, anotando cualquier evolucidon que se haya observado. En cualquier
caso, cada paciente sera reevaluado cada afio o cuando el médico rehabilitador, médico geriatra lo vea
oportuno para actualizar sus datos en la historia clinica.

Los enfermos Illegan a CIRENC por tres vias:

. Por iniciativa propia.
. Derivados desde su médico de familia.
. Derivados desde algiin médico especialista, principalmente neurdlogos, geriatras y médicos

rehabilitadores.

Cuando una persona acude por primera vez al centro es atendida por la directora del Centro y/o la
responsable de administracidn, que se encargan de darle a conocer el Centro y los servicios que se prestan
en el mismo, asi como de informarle de toda la documentacién que es necesaria para su incorporacién al
Centro y de la necesidad de aportar al Centro todos los informes médicos que den a conocer la situacién en
la que se encuentra. Posteriormente se le da de alta en la lista de espera del Centro.

Posteriormente, los pacientes son valorados por un médico rehabilitador que deriva al centro el
Sescam. El médico rehabilitador, valora inicialmente a los pacientes en el CIRENC y asi prescribe y coordina
el tratamiento rehabilitador que sera desarrollado por los terapeutas. Este modelo combinado consigue
ofrecer un mejor servicio a estos enfermos, mejorando su calidad de vida y adecuando los tratamientos en
cada etapa de la enfermedad.

La terapeuta ocupacional coordinador del area terapéutica tendra la funcidn de derivar a estos
pacientes a la consulta del médico. El orden de derivacidn normalmente ird en funcion de quien mas tiempo
lleve en lista de esperay esa informacion la obtendremos a través de la secretaria del centro. Este orden solo
se vera alterado cuando exista un caso de extrema gravedad.

Una vez valorado por el médico rehabilitador al paciente se le citara en el centro para ser valorado
por todo el equipo interdisciplinar.

A la hora de valorar, todos los profesionales tendran en su poder los informes médicos del paciente,
junto con la historia de rehabilitacion remitida por el médico rehabilitador. Cada profesional dictaminara el
tratamiento a impartir desde su area si es necesario y en la reunién de equipo se determinara el grupo en el
que se va a integrar al paciente de acorde con su enfermedad y a los tratamientos que le son necesarios, es
decir, se establecera el PAI (Plan de Atencidn Integral) del paciente.
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Posteriormente a la valoracion del paciente este se da de alta en la Base de datos del Centro y se
abre un expediente del mismo.

Cada paciente es revisado periddicamente con el fin de llevar un seguimiento de su evolucion.
El equipo multidisciplinar del Centro tiene reuniones de coordinaciéon semanales.

Los tratamientos se imparten tanto a nivel individual como grupal y de una forma activa y participativa,
es decir, se procedera a la toma de decisiones en funcion de las necesidades y demandas de los enfermos.

/7. AMBITO GEOGRAFICO DE ACTUACION DEL PROGRAMA

El dmbito territorial de actuacidn de la Asociacidn es interprovincial, abarcando poblaciones de diferentes
provincias de la regidn, principalmente de Cuenca y Albacete. Desde este Centro se da cobertura a Minaya,
Villalgordo del Jucar, Fuensanta, Tarazona de la Mancha, La Gineta, Montalvos, La Roda y Barrax, Pozo
Amargo, Sisante, Casas de Benitez, Tébar, Casas de Guijarro, Casas de Haro, Casa de los Pinos, Casas de
Fernando Alonso, Casasimarro, Quintanar del Rey, El Peral, Motilleja, Villagarcia del Llano, El Picazo,
Villanueva de la Jara... cubriendo a un nimero aproximado de 70.000 habitantes.

Inicialmente se comenzé atendiendo solamente a enfermos de La Roda, pero con el tiempo, la demanda
existente se ha ampliado a enfermos de diferentes municipios en los que no existe ningln recurso de este
tipo que pueda dar cobertura a sus necesidades de rehabilitacion, lo que hace que, si no son atendidos desde
CIRENC, la mayoria de estos enfermos del medio rural se queden sin atencion por falta de recursos.
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8. PERSPECTIVA DE GENERO

La asociacion estd muy concienciada con la perspectiva de género, comenzando por la directora de la
asociacion que es una mujer pasando por que el 80% del personal de la asociaciéon son mujeres.

En la Junta Directa también hay amplia representacién femenina

La asociacidn utiliza un lenguaje no sexista en toda nuestra documentacién y materiales.

El andlisis de la discapacidad a través de una perspectiva de género es un campo novedoso y de interés
creciente. Esto se debe en parte, a que las mujeres y nifias con discapacidad han estado “invisibles” tanto en
los estudios de género como en las investigaciones sobre la discapacidad y a lo que se conoce como la doble
discriminacion que afecta al colectivo. Es un hecho que, del total de personas con discapacidad en Espaiia,
aproximadamente un 58% del total son mujeres; a pesar de ser mayoria entre la poblacién con discapacidad,
la realidad de las mujeres con discapacidad se ha caracterizado por; por un lado la invisibilidad: invisible para
la sociedad, y por otro lado, por la doble discriminacién: ser mujer con discapacidad marca una trayectoria
de doble discriminacion, como mujer y como discapacitada y afiade barreras que dificultan el ejercicio de
derechos y responsabilidades como personas, la plena participacién social y la consecucidn de objetivos de
vida considerados como esenciales. La discriminacion de género, anadida a la discapacidad, margina
doblemente a esta parte del colectivo.

La violencia contra las mujeres discapacitadas tiene muchas caras; la sexual es una de ellas, y
posiblemente la mas dura, pero también la negligencia o descuido, el abuso fisico (confinamiento,
sobremedicacién...), el psicolégico (intimidacién, insultos, aislamiento, negacion del derecho a tomar
decisiones...) o explotacidon econdmica.

Hay otra realizad relacionada con la discapacidad que también castiga a la mujer: los cuidados de las
personas con discapacidad. En toda Espafia el 85% de las personas que se dedican, profesionalmente o no,
al cuidado de personas con discapacidad o dependencia son mujeres.

La Asociacién esta completamente concienciada con esta problematica y trabaja para intentar paliar
estas desigualdades. Se realizan campafias de sensibilizacidon y formacion tanto para profesionales como
dirigidos a la poblacidn en general. Se trabaja la concienciacién sobre la discriminacién y abuso, se realizan
talleres con las personas con discapacidad para que reconozcan las situaciones de abuso y asi puedan
denunciar su situacion.

Existe un compromiso para que los hombre y mujeres de nuestro Centro reciban los mismos beneficios,
cumplan con las mismas obligaciones y sean tratados con el mismo respeto, siendo participes en todo
momento de las decisiones que les afecten directamente y con independencia de su edad, sexo, situacion

familiar, social o cultural....
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9. OBJETIVOS

Objetivo general:

Con este proyecto la Asociacion se plantea como meta ofrecer y mantener un servicio de atencion
integral mediante diversas acciones de intervencidn social y terapéutica de cara al abordaje de la
enfermedad, destacando el tratamiento de las siguientes especialidades: Psicologia, Terapia Ocupacional,
Fisioterapia, Logopedia, Trabajo Social, Educacién social, Musicoterapia, ...

Objetivos especificos:

- Aumentar la calidad de vida de las personas afectadas de Parkinson y otras enfermedades
neuroldgicas, asi como la de sus familiares.

- Ofrecer una atencion sanitaria basica y ayudar a la recuperacion fisica o psicolégica, optimizando el
grado de autonomia.

- Detectar casos de pre-fragilidad para poder trabajar precozmente

- Mejorar el balance muscular, aumentando la fuerza y la funcionalidad asi como aumento de la
velocidad de la marcha, mejorando el equilibrio y el rendimiento fisico para pacientes fragiles

- Potenciar el bienestar fisico, funcional, social y psicolégico de los afectados.

- Evitar el rapido avance de la patologia degenerativa que sufren estos enfermos.

- Frenar o al menos ralentizar la aparicidn de los sintomas de la enfermedad

- Mejorar el grado de autonomia del paciente, previniendo o al menos posponiendo la aparicién de
situaciones de dependencia y discapacidad.

- Informar al paciente y sus cuidadores acerca de su enfermedad, la evolucién de la misma y el porqué
de su sintomatologia.

- Suplir las carencias que existen en el sistema publico sanitario de cara a una intervencién global de
la enfermedad.

- Apoyar el esfuerzo de los poderes publicos y de las familias a fin de favorecer la calidad de vida de
las personas afectadas y evitar los riesgos de exclusién de las mismas.

- Evitar desplazamientos penosos y costosos, con incidencia positiva en las listas de espera del sistema
de salud

- Ofrecer una atencidn individualizada a cada usuario, disefiada con criterios de calidad, eficacia,
continuidad y flexibilidad.

- Cuidar fisicamente a la persona de manera que pueda ofrecer una imagen y una higiene personal
adecuada.

- Informar de los distintos recursos existentes, facilitando la tramitacion de los mismos.

- Conseguir que los tratamientos lleguen al mayor nimero posible de beneficiarios.
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10. ACTIVIDADES A DESARROLLAR

9.1 EJECUCION DE ACTIVIDADES REHABILITADORAS

La Asociacién de parkinson como Centro sociosanitario presta a sus usuarios una serie de servicios:

v MEDICO REHABILITADOR

Desde 2005, el Servicio de Rehabilitacion del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete estd
colaborando con nuestra asociacion. Esta colaboracién consiste en desplazar a un facultativo del Servicio de
Rehabilitacidon del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, dentro de su programacion asistencial a
la asociacién de Parkinson La Roda, donde prescribe y coordina el tratamiento multidisciplinar desarrollado
en el centro por nuestro equipo de terapeutas (fisioterapeutas, logopedas, psicologos, terapeutas
ocupacionales,.).

Tras definir el tratamiento y con el objetivo de llevar un seguimiento de la evolucién de los pacientes el
médico rehabilitador se desplaza quincenalmente a la asociacién.

VENTAIJAS DE ESTE SERVICIO

o Rentabilidad econémica para las gerencias.

o Empleo de menos recursos hospitalarios para un tratamiento prolongado mas efectivo del enfermo
cronico.

o Rentabilidad organizativa. Interdisciplinariedad.

o Aproximacion real del hospital a la discapacidad.

o Seguimiento mas proximo, médico-terapeuta.

o Indicacidn adecuada de tratamientos y objetivos

v" MEDICO GERIATRA
Tras los buenos resultados logrados con el servicio del médico rehabilitador en 2018 el Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete decidié ampliar la colaboracién existente y desplazar mensualmente
a un médico geriatra a nuestro Centro que se encarga de la atencidn de nuestros pacientes. En CIRENC, esta
atencion estd encaminada a todos los usuarios mayores de 70 afios, realizando una completa valoracién
geriatrica integral y un seguimiento de la evolucidon del paciente.

v FISIOTERAPIA.

El papel de la fisioterapia en el centro, estd fundamentalmente encaminado a mantener al
paciente en la etapa en la que se encuentra, evitar la progresidn de los sintomas de la enfermedad y la
prevencion de patologias asociadas a la enfermedad. Para ello, el plan de actuacion de fisioterapia se
basard en terapias fisicas colectivas e individuales junto con los tratamientos ambulatorios vy
domiciliarios.
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Ademas de lo anterior, el papel del fisioterapeuta, tiene como objetivo la promocidn de la salud,
prevencion de enfermedades, ergonomia, medidas preventivas sobre higiene postural y en definitiva el
papel de la neurorehabilitacion. La fisioterapia tiene un papel muy importante dentro de la dinamica de
la Asociacién.

La fisioterapia consiste en la aplicaciéon de un conjunto de técnicas basadas principalmente en
medios fisicos con el objetivo de tratar lesiones que afectan a la calidad de vida del ser humano.
La fisioterapia tiene como objetivo mejorar aspectos como la coordinacidn, la capacidad de andar, el
mantenimiento de una postura erecta, aliviar las principales dolencias y mejorar la movilidad que estdn
perdidas en las principales enfermedades neurodegenerativas que afectan a nuestros pacientes.
Las acciones a este nivel iran encaminadas a enlentecer la progresién de la enfermedad y sus sintomas.

Para el tratamiento de estas patologias, el plan de actuacién de fisioterapia se basara en terapias fisicas
colectivas, individuales, fisioterapia domiciliaria y programas de asesoramiento familiar.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
Los servicios ofrecidos desde nuestra area son:
o Fisioterapia en el paciente neuroldgico crénico en el adulto.

e Fisioterapia para el paciente fragil

o Fisioterapia en el paciente neuroldgico crénico pediatrico.

o Fisioterapia respiratoria en el paciente crénico pediatrico y geriatrico.

o Tratamiento de la linfedema en pacientes afectados por enfermedades crdnicas.

o Programa de fisioterapia de columna infantil y deformidades ortopédicas.

o Programa de salud e higiene postural de columna en el adulto.

o Rehabilitacidon en los pacientes geridtricos que han sufrido un deterioro funcional por diversas
lesiones.

o Programa de asesoramiento familiar a domicilio y tratamiento de fisioterapia en domicilio en

aquellos pacientes que por cualquier circunstancia no pueden acudir a nuestro centro.

. Programas formativos para familiares y cuidadores en el manejo del paciente en situacion de
dependencia.

. Programa de rehabilitacidon virtual encaminado a pacientes con alteraciones del equilibrio y la
marcha.
. Estimulacidn de la marcha a través de grua aérea de Ultima generacion en pacientes que perdieron

la capacidad de caminar.

v" TERAPIA OCUPACIONAL
A través de la Terapia Ocupacional se intenta reeducar al individuo con el fin de mejorar las funciones
deficitarias; readaptar al individuo con el fin de desarrollar las capacidades residuales teniendo en cuenta las
exigencias de la vida diaria y las necesidades de autonomia de la persona; asesorar al individuo y a su entorno
familiar en estrategias practicas para favorecer la integracién de la persona en su medio.
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Los objetivos generales que se pretenden conseguir son:

- Mantener un nivel maximo de independencia y autonomia, adaptado a la situacién ocupacional
actual.

- Conservar la maxima funcionalidad en todas las fases de la enfermedad.

- Conservar y/o mejorar los recorridos articulares.

- Prevenir deformidades, retracciones musculares, trastornos de la postura, ...

- Atender a las necesidades afectivas y mejorar la comunicacién y las habilidades cognitivas.

- Mantener el desempeiio independiente de las actividades de la vida diaria durante el mayor tiempo
posible.

Los objetivos especificos que se pretenden son:

- Mejorar la coordinacién y habilidad motriz.

- Mejorar la movilidad articular general, especialmente en los miembros superiores.
- Mejorar el estado de animo y aumentar la motivacion.

- Mejorar progresivamente el equilibrio y corregir el patrén de marcha.
- Corregir la actitud generalizada en flexion y movimientos en bloque.

- Mejorar la rigidez.

- Potenciar el uso funcional de las habilidades aprendidas

- Modificar el entorno para que sea seguro y facilitador.

- Recuperar el disfrute del ocio.

- Asesorar a familiares y/o cuidadores.

Estos objetivos se plantean desde el punto de vista de la enfermedad. Como es obvio, no todos los pacientes
presentan estos déficits, de modo que se trabajara de modo individualizado tras una evaluacidon previa. Aun
asi, hay aspectos de la enfermedad que son comunes a casi todos los enfermos, de ahi la importancia del
trabajo grupal, ya que pueden observar el trabajo de los demas enfermos.

v LOGOPEDIA

Mejorar los componentes del habla y deglucidn alterados, asi como de potenciar a aquellas habilidades que
se encuentran preservadas.

Desde el area de logopedia se trabajan todos los aspectos que influyen en la comunicacién y en la deglucién.
A nivel general, el trabajo logopédico consiste el prevenir, detectar y/o tratar las dificultades comunicativas
y deglutorias.

El programa realiza actividades a nivel grupal, terapias especificas, tratamientos individuales, tratamientos
ambulatorios, tratamientos domiciliarios, seguimientos con usuarios y reuniones con familiares; ya que todo
ello es necesario para una correcta atencién de nuestros pacientes.

Los OBJETIVOS GENERALES son:
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. Mejorar la calidad de vida del paciente.

. Optimizar las capacidades del paciente para asi permitir su independencia.

. Mejorar la capacidad de comunicacidn (oral, facial, gestual y/o escrita) para asi mejorar sus relaciones
sociales.

. Mejorar su capacidad de comprension.

. Dotar de sistemas de apoyo a la comunicacidn a los pacientes que presenten dificultad a la hora de

comunicarse.

. Prevenir, detectar y tratar las dificultades deglutorias.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Se realizan ejercicios de:

. Respiracion costodiafragmatica y soplo.

o Coordinacion fonorrespiratoria.

. Voz (variaciones de intensidad, acentuacién de palabras, entonacion...).
. Praxias (lengua, labios, mandibula, velo del paladar).

. Habla (articulacidn, vocalizacion, ritmo de habla).

o Lectoescritura.

o Comprension.

o Comunicacion no verbal (mimica, expresion corporal y expresién facial).
o Audicioén.

o Masajes pasivos (relajacion/tonificacion oral y facial)

. Entrenar en el uso de tableros de comunicacién, sistemas de signos...

. Deglucion.

. Estimulacion.

v PSICOLOGIA

El servicio de atencidon psicolégica desarrolla actividades destinadas a prevenir y tratar trastornos
psicoldgicos que deterioran la calidad de vida y la integracién en la comunidad.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

A través de técnicas de reestructuracidn cognitiva, técnicas de relajacion y otras técnicas de modificacién de
conducta se promueve el cambio que facilita la aceptacidon de la enfermedad y afrontamiento de las
diferentes problematicas que afectan a la persona en su vida cotidiana. Las actividades se centran en:

. Mantener las capacidades mentales
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. Rehabilitar los procesos psicolégicos

o Evitar el aislamiento del entorno

o Potenciar las relaciones sociales

. Aumentar la independencia y autonomia personal

o Reducir el estrés

o Generar sentimientos de control sobre el entorno y reducir la indefensidn

. Incrementar la capacidad funcional y el desempefio en las tareas cotidianas

o Mejorar el sentimiento de bienestar emocional, psicoldgico y de salud general
o Mejorar la calidad de vida del paciente

o Organizar el funcionamiento cognitivo, tanto a nivel preventivo como paliativo.
o Evitar el malestar emocional tanto del paciente como del cuidador principal.

o Mantener el mayor tiempo posible la independencia y autovalidez del paciente.

Todo ello se desarrolla a través de psicoterapias individuales, grupales y talleres de habilidades personales y
sociales.

Este servicio contempla también actividades orientadas al asesoramiento y apoyo a las personas
cuidadoras.

ESTIMULACION COGNITIVA

El servicio de estimulacién cognitiva tiene como fin mantener y mejorar capacidades cognitivas superiores
(razonamiento, memoria, atencién, concentracion, lenguaje y similares) y funcionales, la conducta y o la
afectividad.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Talleres individuales y grupales destinados a preservar y estimular capacidades cognitivas superiores:
Memoria, atencidn, concentracidn, funciones ejecutivas, lenguaje...

Las actuaciones de este servicio se orientan para promover el mantenimiento de habilidades
psicosociales necesarias en las actividades de la vida diaria y toma de decisiones, realizar ejercicios y
actividades de estimulacion cognitiva:

1. Atencidn: Ejercicios de cancelacion, repeticion, lineas superpuestas etc...
2. Funciones ejecutivas: Ordenar acciones, ejercicios de interferencias, ordenar listas...
3. Lenguaje: Ordenar frases, completar con verbos, definiciones, sindnimos y anténimos...

4. Taller de memoria: Reconocimiento con claves semanticas, ejercicios de memoria Ldgica, categorizacion,
reconocimiento visual.

5. Taller de percepcién: Tamafios, Angulo de giro, detalles, colores, siluetas ...
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10.2. OTROS TRATAMIENTOS Y TERAPIAS

v" PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO MULTICOMPONENTE

En primer lugar, hay que destacar que un deterioro en la fuerza y masa muscular, resistencia
cardiovascular y equilibrio conlleva una disminucién de las actividades de la vida diaria, un mayor riesgo de
caidas y una pérdida de la independencia, entre otras consecuencias. Debido a ello es muy importante
abordar esto desde la actividad fisica para mejorar el estado de salud de las personas mayores.

La salud de las personas mayores se debe medir en términos de funcién y no de enfermedad. Aqui
aparece el término de fragilidad que es un estado de previo a padecer una discapacidad y debemos
centrarnos en la funcionalidad y no focalizar tanto en el diagndstico de la enfermedad.

La inactividad fisica y el sedentarismo son unos de los principales factores en la pérdida y deterioro
de la funcién muscular.

Los programas de ejercicio fisico multicomponente, y particularmente el entrenamiento de la
fuerza, constituyen las intervenciones mas eficaces para retrasar la discapacidad y otros eventos adversos.
Asi mismo, han demostrado su utilidad en otros dominios frecuentemente asociados a este sindrome como
las caidas, el deterioro cognitivo y la depresion.

Los efectos del ejercicio son potencialmente similares a los que pueden producir los medicamentos
o incluso mas sin apenas efectos adversos para la prevencion de la enfermedad cardiovascular, reduccién del
riesgo de mortalidad, prevencion de la diabetes, obesidad y la mejora de la funcidon muscular y calidad de
vida.

Para la organizacién del trabajo, en primer lugar, debemos saber las caracteristicas, tanto fisicas, patoldgicas
y cognitivas de los pacientes a tratar. A partir de ahi se organizan los planes de entrenamiento, tanto grupales,
como individuales.

Los objetivos del programa de educacion fisica son:

o Mejorar las capacidades fisicas basicas de los pacientes.
o Establecer una rutina de ejercicio fisico en los pacientes.
. Identificar las distintas patologias y adecuar un programa de actividad fisica concreto para cada grupo

o paciente individual.
. Frenar la sintomatologia de las enfermedades para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

. Integrar la actividad fisica en la vida diaria de los pacientes y concienciar a los pacientes sobre los
beneficios y ventajas de realizar actividad fisica.

. Desarrollar programas de actividad fisica a largo plazo.

. Desarrollar charlas para los familiares de los pacientes y que vean de la importancia de la actividad
fisica en el dia a dia.

. Reducir el riesgo de caidas.
. Mejorar la funcion cognitiva.
. Potenciar la autoestima, las relaciones sociales y la integracion social.
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v" PSICOMOTRICIDAD
La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una concepcién integral del sujeto, se ocupa de la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocidn, el movimiento y de su mayor validez para el
desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el
mundo que lo envuelve.

Los objetivos de este servicio son los siguientes:

o Coordinar de forma voluntaria los gestos y movimientos.

o Estructurar el tiempo y el espacio.

. Reforzar la imagen corporal.

o Conocer e identificar las partes del cuerpo.

o Realizar movimientos voluntarios con cualquier parte del cuerpo.
o Dominar los movimientos finos.

o Ejecutar movimientos simétricos y viso-manuales.

o Mantener el equilibrio estatico y dinamico.

v' MUSICOTERAPIA
La musicoterapia es el uso de la musica y/o elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia) por un
musicoterapeuta especializado con personas afectadas por patologias neurodegenerativas en un proceso
disefiado para satisfacer sus necesidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas desarrollando su
potencial y/o reparando funciones del individuo, con el fin de alcanzar su integracién inter e intrapersonal.

v' CAPACITACION Y MANEJO EN LA NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION.

Las tecnologias de la comunicaciéon han marcado el estilo de vida de la sociedad del siglo XXI y por supuesto
también de las personas mayores: correo electrénico, chat, Skype, Facebook, WhatsApp... forman parte de
la conectividad familiar y por tanto de toda trayectoria vital.

Se ha demostrado que los mayores que han aprendido a familiarizarse con las nuevas formas de
comunicacion obtienen muchos beneficios. Saber utilizar el ordenador e Internet rompe barreras
generacionales y, segln algunos estudios, la ansiedad, la soledad y los sentimientos negativos disminuyen
entre las personas mayores capaces de buscar informacion, chatear, enviar correos, comprar online, etc.
Ademas, los mayores leen el periddico online, comparten experiencias y recuerdos, aprovechan ofertas, se
ahorran colas haciendo tramites...

Internet nos proporciona una mejor calidad de vida y es una oportunidad para vencer el aislamiento tan
frecuente en la tercera edad; es una oportunidad mas de envejecimiento activo. Una investigacién elaborada
por la Universidad de California, en Los Angeles, va mas alla: hacer busquedas por internet es un buen
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ejercicio para los mayores porque activa regiones del cerebro inactivas y mejora capacidades mentales como
la memoria.

En la actualidad la tecnologia se encuentra en practicamente todo lo que nos rodea, la llegada de los
Smartphone ha impulsado de manera considerable la aparicidn de nuevos dispositivos o “gadgets” que nos
acompafian en nuestro dia a dia.

Por ello actualmente podemos dar aplicacidn a la tecnologia en una gran variedad de dmbitos.

Uno de los ambitos donde la tecnologia cobra mayor importancia para las personas mayores es
contribuyendo a la erradicacion de la soledad y el aislamiento. Redes sociales que nos permiten reestablecer
y mantener el contacto con seres queridos, ademas de que les permite estar al corriente de lo que sucede
en su entorno, recreando de una manera virtuales los entornos afectivos que alguna vez mantuvieron con
sus seres queridos, ademas de que son herramientas que les permite crear relaciones con nuevas personas;
teléfonos moéviles y smartphones que segun datos obtenidos ya tienen mas de % de la poblacién mayor,
dispositivos que facilitan estar en contacto con el resto.

Por ello y con este proyecto lo que se pretende es formar a las personas mayores de nuestro Centro en el
uso y manejo de las nuevas tecnologias (Smartphone, ordenadores, tablets,..) asi como en las llamadas redes
sociales (correo electrdnico, chat, Skype, Facebook, WhatsApp...).

Para ello se realizaran cursos de capacitacion y manejo en la Nuevas Tecnologias de la Informacidn: Internet,
redes sociales, correo electrénico etc...

Ademas, con el fin de favorecer la integracién social del afectado se llevaran a cabo sesiones individuales
tutorizadas con el fin de potenciar el acceso de las personas en situacién de dependencia a las herramientas
informaticas de uso generalizado: méviles de ultima generacion, Tablets, ordenadores, etc...

10.3. OTROS PROGRAMAS Y SERVICIOS

v TRABAJO SOCIAL

Desde el drea de trabajo social existe un servicio de informacién, orientacién y asesoramiento acerca de los
derechos y recursos sociales existentes, principalmente de la Ley de dependencia, tratando de facilitar todas
las gestiones necesarias para la consecucidn de los mismos.

v" GRUPO DE AUTOAYUDA PARA AFECTADOS Y FAMILIARES

Los grupos de soporte psicoldgico son espacios de asesoramiento, consejo y/o intervencidn psicoldgica, en
los que se pretende dar formacién psicoeducativa sobre la enfermedad, con la finalidad de facilitar una
mejorar adaptacién a los cambios vitales que provoca la misma.

Los objetivos son:
Que ellos mismos sean fuente de informacidn para otros afectados.
Intercambiar experiencias

Intercambiar recursos practicos para solucionar problemas
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Compartir dificultades
Facilitar la aceptacion de la enfermedad
Proporcionar formacién para afrontar de forma saludable la enfermedad

Favorecer la integracion psicosocial

v SERVICIO DE ATENCION A FAMILIAS

Consta de los siguientes servicios:

. Informacién y asesoramiento: reuniones, encuentros y foros sobre temas sociales, sanitarios,
juridicos...
. Servicio de formacidn y entrenamiento en cuidado: conferencias de expertos, talleres, mesas

redondas, reuniones de intercambio...

o Escuela de cuidadores: entrenamiento practico en habilidades para el mejor cuidado y atencion de
las personas con enfermedades neuroldgicas.

v CUIDADOS PERSONALES

Serdn llevados a cabo por auxiliares de geriatria o técnicos en atencidn sociosanitaria, y constara de los
siguientes servicios: higiene personal, control y educacién de la alimentacién, control de la medicacidn,
educacion de habitos, apoyo personal, cambios posturales, realizacién y seguimiento de curas....

v SERVICIO DE TRASPORTE ADAPTADO
Los enfermos neuroldgicos son personas con grandes dificultades de movilidad, lo que hace imprescindible,
en muchos casos, que sean trasladados en vehiculo adaptado al centro. En la actualidad se cuenta con dos
vehiculos adaptados para la realizacién del traslado diario de pacientes.
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