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PROYECTO: Humanización en la hospitalización pediátrica: 

promoción del sueño y el descanso 
 

ENLACES Y ANEXOS  
Anexo 1. Formulario ad hoc evaluación indicadores 

1. Al ingreso, ¿recibió una intervención educativa técnicas para 

conciliación del sueño? 

□ No    □ Sí  □ No sabe/No contesta 

2. Durante la noche ¿el equipo de enfermería ha entrado más de dos 

veces en la habitación? 

□ No    □ Sí  □ No sabe/No contesta 

3. Luz: ¿en la noche han utilizado los interruptores de luz suave?  

□ No    □ Sí  □ No sabe/No contesta 

4. Durante la noche ¿le ha despertado el ruido? 

□ No    □ Sí  □ No sabe/No contesta 

 Anexo 2. Aprobación del Comité de Ética de Cantabria  
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Anexo 3.  Codigos QR con técnicas de relajación 

Clicar sobre la imagen para acceder al vídeo 

 

 
 

 

https://youtu.be/-3RCgHO-pbI
https://youtu.be/2S3Iehd8mXs

