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ANEXO 2: FICHA SENSORIAL DE PREFERENCIAS DE USO DE LA SALA CONFORT SENSORIAL:

1. ¢QUE TE TRANQUILIZA?
- COLORES: mostrar gama de colores (en folios)

O AZUL O MORADO O VERDE O OTRO
- AROMAS: ofrecer a oler por separado aroma de pino, de lavanda, de limdn
O PINO (O LAVANDA O LIMON

- TIPO DE MUSICA/CANCIONES/CONCIERTOS:
- IMAGENES:

2. ¢QUE TE ALTERA?
- COLORES: mostrar gama de colores (en folios)

O AzUuL (O MORADO (O VERDE (O OTRO
- AROMAS: ofrecer a oler por separado aroma de pino, de lavanda, de limodn
O PINO (O LAVANDA O LIMON

- TIPO DE MUSICA/CANCIONES:
- IMAGENES:

. ¢QUE TE GUSTARIA QUE HUBIERA EN ESTA SALA? BALON, COJIN, MANTA, ETC.

w

4. INFORMACION SOBRE GESTION DEL MALESTAR DEL/LA PACIENTE
¢QUE TE MOLESTA'Y / O TE HACE PERDER EL CONTROL?

(O Estar cansada/o (O Que te toquen

(O Demasiado ruido (O Sentirte rechazada/o
(O Tener hambre (O No poder ir a casa
(O Sentirte sola/o O otro:

(O Estar acompafiada/o

¢QUE HAS HECHO CUANDO ESTABAS MOLESTA/O, O PERDISTE EL CONTROL?

(O No hablar

O Uorar (O Golpear objetos
(O Gritar (O Golpear ala gente
(O Alejarme de los demas (O Hacerme dafio

O Insultar (O Otro:

(O Tirar cosas

SI ESTOY A PUNTO DE PERDER EL CONTROL, INTENTA LO SIGUIENTE PARA AYUDARME A CALMARME
Habla conmigo
Ayudame a participar en otra actividad (distraccidn)
Hacer respiraciones profundas.

O
O
O
(O Siéntate a mi lado.
O
O
O

Permiteme sentarme tranquilamente en una habitacion
Dame medicacion de rescate
Otro:




